
美方高原自然の家 
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夏がやってきますね！ 

夏が近づくとワクワクな気分になりますよね！！海水浴やキャンプ、お祭りなど 

楽しいイベントがたくさんあって、目移りしちゃいますね！！とちのき村がある但馬

地方は、きれいな海があり、キャンプ場や温泉もたくさん、お祭りもあります。食べ

物もとっても美味しく、夏を全部満喫できてしまうところなのです！！ 

 今年の夏休みのお出かけ先は但馬できまりですね！！    

                              松田（まっつん） 

星をみてみよう 
７月の空は有名なあのお話しに出てくる星座

をみることができます。きれいに見える天の川

をはさんで明るくかがやくこと座の「ベガ」。こ

の星はおり姫。反対側にわし座の「アルタイル」

はひこ星。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この「アルタイル」「ベガ」そしては

くちょう座の「デネブ」をつなぐと夏

の大三角形になります。 

天の川に沿って南側に目を向けると

赤くかがやく星、さそり座の「アンタ

レス」。恐ろしい毒を持つさそり座も上

にいるへびつかい座に両足でふみつぶ

されそうになっています。 

星座もいろんな見かたでみると面白

いですよ。 

七夕の話し 
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美方アドベンチャーキャンプ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美方アドベンチャーキャンプでは「越える」

をテーマに岩壁を越えたり山脈や渓谷を越え

ることでいつもの自分を超え、「自分ってすご

いな」「人っていいな」と思える機会を生み出

します。 

学校やおうちなどでの日常生活で「自分で

こんなのもの」「これぐらいでいいや」と思う

ことが多くないですか？今年のなるはぜひキ

ャンプを通じて、いつもの自分から一歩超え

た自分になり、一緒に新たな可能性の扉を開

けましょう 

 

魔法のお鍋「ダッチオーブン」を使い、いろい

ろな料理に挑戦します。ダッチオーブンは、名前

のとおりオーブン料理から、煮込み、焼き物など

なんでもできちゃう魔法のお鍋！！ 

前回は、パエリア、ローストチキン、豚肩肉も

ローストアリスタなど豪快、豪華な料理に挑戦し

ました。7 月のテーマはスタミナ料理！！スタミ

ナ料理で暑い夏をのりきろう～。 

 

★開催日  ８月９日（日）～１２日（水） 

★参加費  ３２，０００円 

★対  象  小学４年年生～中学生 

       

 

★開催日 ７月２１日（月）～３１日（金）  

★参加費 ５５，０００円 

★対  象 小学４年生～中学３年生 

 

ダッチオーブン 

お問合せ・お申込み 

〒６６７－１５３２ 兵庫県美方郡香美町小代区新屋１４３２－３５ 

 公益財団法人日本アウトワード・バウンド協会 尼崎市立美方高原自然の家「とちのき村」 

 ℡０７９６－９７－３６００ / fax０７９６－９７－３６０２  

mail info@obs-mikata.org   HP：http://www.obs-mikata.org/ 

 

美方高原 イベント情報 

★開催日  ７月１８日（土） 

★参加費  大人４，０００円/子ども３，０００円 

★対  象  一般、親子 

★時  間   １６:００ ～ ２１：００ 

       

 

～キャンプ内容～ 

１日目：ロッククライミング・野外炊事 

２日目：登山遠征 

３日目：登山遠征 

４日目：登山遠征 

５日目：シャワークライミング 

わんぱくキャンプ 

 

わんぱくキャンプに集まれー！今年の夏はとことん遊ぼう！！ 

美方高原の下の川までみんなでテントを持っていくよ。そこ

は源流に近い場所だから水がとってもきれい。川に飛び込んだ

り、泳いだり、流れたり・・・そして野外炊事でおいしいご飯

作りにも挑戦だ！！ 
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