
 

☆☆クイズ☆☆この惑星はな～んだ？ 

①太陽から６番目にある惑星。  

②木星の次に大きな惑星で地球が約 10 個入ってしまうよ。 

③この惑星は別名「ガスの惑星」って言われているよ。 

④この惑星には、輪があります。 

答えは情報紙の中に隠れています。 
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施設の屋上には、40 センチの天体望遠鏡が設置

されています。時期に合わせて、この天体望遠鏡

で星団などを観ることができます。宿泊者がいる

ときは、毎晩、職員がこの天体望遠鏡を動かして

います。（天候状況で変更する場合があります。） 

星と天体望遠鏡の話星と天体望遠鏡の話星と天体望遠鏡の話星と天体望遠鏡の話    

美方高原の周辺は山に囲まれている為、夜は真っ

暗になります。ここではめずらしい星座を見る事

が出来ます。「かんむり座」という星座です。こ

のかんむり座は、空気がきれいな地域でしか見る

ことができない星座。７個の星がくるりと美しい

半円を描く姿は春から初夏にかけて見ることが

出来ます。７月から８月に計３回、星空さんぽ会

を開催します。普段の天体観察とは違い、職員が

一工夫して美方高原の夜空をご案内します。 

 

望遠鏡が置
いてある部
屋は、天上
が半円にな
っていて、
横にぐるー
っと一回転
す る ん だ
よ。 

この大きな
天体望遠鏡
をのぞいた
ら星が近く
に 感 じ る
よ。 

 美方高原自然の家は、紫陽花が咲き始めてきました。梅雨の影響で雨が続き、肌寒いときもありますが、暖か

い日には春ゼミが鳴き、夏が近づいてきています。 

 さて、みなさんが住んでいる町では、夜、どのくらいの星を見ることができますか？美方高原は数えきれない

ほどの星が見られます。条件や時期が合えば、天の川や、人工衛星が動いている夜空を楽しむことができます。

そんな空の下キャンプ場でみんなで見上げながらご飯食べるのもＯＫ。天体望遠鏡で星を間近に感じるのもＯＫ。

夏休み、そんな過ごし方をしてみてはいかがですか？ 

 

5 月２１日の
金環日食の観
察の様子。朝
早くからスタ
ッフが出てき
て観察しまし
た。大はしゃ
ぎです。 

 

望遠鏡をのぞ
くと・・・ 
きれいな月な
ど が 見 え る

かんむり座 

 



 

申込み・お問い合わせ 

((((財財財財))))    日本アウトワード・バウンド協会日本アウトワード・バウンド協会日本アウトワード・バウンド協会日本アウトワード・バウンド協会    尼崎市立美方高原自然の家尼崎市立美方高原自然の家尼崎市立美方高原自然の家尼崎市立美方高原自然の家 

〒667-1532 兵庫県美方郡香美町小代区新屋 1432-35 

TEL(0796)97-3600 FAX(0796)97-3602 http://obs-mikata.org 

美方高原活動日記美方高原活動日記美方高原活動日記美方高原活動日記    

私のつぶやき私のつぶやき私のつぶやき私のつぶやき    

美方高原に来て初めて

天の川を見ました。見る

までは、「どこに行って

も見えないだろ～」と思

っていましたが・・・。

ここで見る星空は大好

きです。時々、口を大き

く開けてみとれてしま

います。 

石井(どん) 

◎みかたの森のようちえん５月◎みかたの森のようちえん５月◎みかたの森のようちえん５月◎みかたの森のようちえん５月 13131313 日、６月１０日が終了しました。日、６月１０日が終了しました。日、６月１０日が終了しました。日、６月１０日が終了しました。    

美方高原美方高原美方高原美方高原    感謝祭感謝祭感謝祭感謝祭    

１０月２０日（土） 

定員：１００名  

対象：家族・一般 

参加費：５００円 

美方高原は、森のようちえんだけではありません！！夏本番。

家族や仲間を誘って夏は、美方高原に遊びに来ませんか？ 

子ども対象子ども対象子ども対象子ども対象キャンプキャンプキャンプキャンプ    

週末アウトドアイベント週末アウトドアイベント週末アウトドアイベント週末アウトドアイベントと星空さんぽ会と星空さんぽ会と星空さんぽ会と星空さんぽ会    

星空さんぽ会 ７月２７日(金)、８月１０日(金)、８月１７日(金) 

夏の思い出に満点の星空を見上げにきませんか？ 

ロッククライミング ７月２８日(土)１３：００～１６：００ 

 

高学年高学年高学年高学年    アドベンチャーキャンプアドベンチャーキャンプアドベンチャーキャンプアドベンチャーキャンプ        

8 月 5 日(日)～8 日(水) 

定員：25 名 小学 4～6 年生 

今年の夏はどんな冒険が待っているのかな。まだまだ受付中。 

♦ ♦ ♦   

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦   

♦ ♦ ♦ ♦ 

※宿泊もできます。 

尼崎市民 1泊 2,000 円+シーツ 200円+お食事代 

市民外 1 泊 3,400 円+シーツ 200 円+お食事代 

「５月１３日の森のようちえん」 

今年から始まった森のようちえん。初めての開催にも関わ

らず２０名の親子が参加してくれました。 

第１回は、キャンプ場でたくさん遊び、自然のものをたく

さん見つけていました。そして、スタッフが焼いたタケノ

コを食べました。 
 

「６月１０日の森のようちえん」 

６月は、３１名の親子が参加。親から少し離れて子どもと

スタッフで森の中を探検。みんなでとったヨモギでヨモギ

団子を作りました。 

※森のようちえんは大人気の為、ただ今全日程キャンセル

待ちです。 

 

いろいろなものを発見しました 

とったヨモギでヨモギ団子が完成 

親子対象親子対象親子対象親子対象キャンプキャンプキャンプキャンプ    ♦ ♦ ♦   ♦ ♦ ♦ ♦  

日々の感謝を込めて、自然の家でツリーイング、ク

ラフト、ＭＴＢなど盛りだくさんのプログラムを楽

しみましょう。是非、お家の人、お友だちをいっぱ

い誘って遊びに来ませんか？ 

※一部有料もあります。 

クイズの答え 

土星でした 


