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青空の家 

施設から少し歩いたところに青い屋根の家があります。みん

なから「青空の家」と呼ばれています。 

さあ、みんなの家と比べてみよう！！青空の家の特徴は 

①部屋がふすまで仕切られている ②部屋は全部が畳  

③土間がある(広い玄関) ④縁側がある(板敷き状の廊下) 

同じものはあったかな？ 

 

夏は、家の前でスイカを食べ、種を飛ばし、川で生き物を発

見！夜には虫の音を聴きながらたくさんの星を眺める。そし

て、おじいちゃん、おばあちゃんから昔の話を聞く。外で友

だちや兄弟と泥だらけになるまで遊びまわるような、そんな

経験はありますか。 

美方ふるさとキャンプでは、青空の家や小代の農家に宿泊し

ます。青空の家のような民家が小代地域にもまだまだありま

す。そして、地域の方と触れ合うことで、その地域に愛着が

わき、みんなのふるさとになることでしょう。 

 

外と家の中がつな
がっているような
造りだね。子どもた
ちがすぐに外に遊
びに行けるね。 

ふすまを開ければ、家全体が一つの部屋になるよ。「田の字型」
と言って、人が多く集まって行事ができるね。また、日本は
湿気が多いので、風通しがいいように作られているんだよ。 

おじいちゃん、おば
あちゃん、お父さ
ん、お母さん、兄弟。
大家族で住めるね。 

 

トチの木が大きく葉を広げ、花をつけ始めました。最近、急に天気が変わる日がありますね。そんな日は体調を

崩しやすいので注意してくださいね。 

さて、みなさんは、施設の近くに青い屋根の家があるのを知っていますか？今年、自然学校やキャンプなどで休

憩場所、宿泊場所として大活躍する家です。オリエンテーリングコース上にありますが、森や畑の中にひっそり

と建っているため、この家の中がどうなっているか知っている人は少ないです。今回、この家と小代区の民家で

行うキャンプのお話です。 



 

申込み・お問い合わせ 

((((財財財財))))    日本アウトワード・バウンド協会日本アウトワード・バウンド協会日本アウトワード・バウンド協会日本アウトワード・バウンド協会    尼崎市立美方高原自然の家尼崎市立美方高原自然の家尼崎市立美方高原自然の家尼崎市立美方高原自然の家 

〒667-1532 兵庫県美方郡香美町小代区新屋 1432-35 

TEL(0796)97-3600 FAX(0796)97-3602 http://obs-mikata.org 

美方高原活動日記美方高原活動日記美方高原活動日記美方高原活動日記    

私のつぶやき私のつぶやき私のつぶやき私のつぶやき    

両親の実家は、歩いて

15 分のところにあった

ため、田舎がありません

でした。小学生の時、夏

休みに田舎に帰る友だ

ちがうらやましかった

です。 

石井(どん) 

◎週末アウトドアイベント「ダッチオーブン」「マウンテンバイク」「ツリーイング」が終了しました☆◎週末アウトドアイベント「ダッチオーブン」「マウンテンバイク」「ツリーイング」が終了しました☆◎週末アウトドアイベント「ダッチオーブン」「マウンテンバイク」「ツリーイング」が終了しました☆◎週末アウトドアイベント「ダッチオーブン」「マウンテンバイク」「ツリーイング」が終了しました☆    

どのイベントもたくさん方が参加しました。 

「マウンテンバイク」「マウンテンバイク」「マウンテンバイク」「マウンテンバイク」    

雨が降る中でのイベントになってしまいましたが、施設から出て小代

区を散策。地域の方の話も聞けてみんな大満喫。 

「ダッチオーブン」「ダッチオーブン」「ダッチオーブン」「ダッチオーブン」    

魔法の黒い鍋のダッチオーブンで角煮、タマネギ丸ごとスープ、ビビ

ンバなどの料理を作りました。タマネギスープと角煮の残った汁で作

ったラーメンのスープは最高！！これにはみんな目からウロコ！！

角煮はとろとろで参加者に大人気のメニューになりました。 

「ツリーイング」「ツリーイング」「ツリーイング」「ツリーイング」    

ロープを使って登る木登り。この日は、ぽかぽか陽気の天気になりま

した。子どもから大人まですいすい登っていました。ハンモックも張

り、疲れたらちょっと休憩。のんびりと過ごしていました。 

 

 

低学年低学年低学年低学年    もりともキャンプもりともキャンプもりともキャンプもりともキャンプ    

8 月 2 日(木)～4 日(土)  

定員：25 名 小学 1～3 年生 

人気の為、定員まで残りわずか。

森の中で思いっきり遊ぼう！！ 

今回のイベント参加を逃してしまった！！という方！6 月以降のイベ

ント情報です。ぜひ、お友だち、ご家族を誘って参加してみませんか？ 

子ども向けキャンプ子ども向けキャンプ子ども向けキャンプ子ども向けキャンプ    

週末アウトドアイベント週末アウトドアイベント週末アウトドアイベント週末アウトドアイベント    

満足ツリーイング   ６月２４日(日) ９:００～１５:００ 

マウンテンバイク   ７月１５日(日) ９:００～１６:００ 

シャワークライミング 7 月 29 日(日) ８:００～１２:３０ 

高学年高学年高学年高学年    アドベンチャーキャンプアドベンチャーキャンプアドベンチャーキャンプアドベンチャーキャンプ    

8 月 5 日(日)～8 日(水) 

定員：25 名 小学 4～6 年生 

今年の夏はどんな冒険が待っているの

かな。まだまだ受付中。 

美方ふるさとキャンプ美方ふるさとキャンプ美方ふるさとキャンプ美方ふるさとキャンプ    

7 月 28 日(土)～31 日(火) 定員：20 名 小学４～6 年生 

小代区の民家に宿泊するよ。地域の方とたくさん触れ合えるキャンプだよ。 

♦ ♦ ♦ ♦  

♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ ♦ 

ダッチオーブンで作った丸ごとタマネギ 

ツリーイングの様子 

♦ ♦ ♦ ♦ 

※宿泊もできます。 

尼崎市民 1泊 2,000 円+シーツ 200円+お食事代 

市民外 1 泊 3,400 円+シーツ 200 円+お食事代 


