
尼崎市立美方高原自然の家「とちのき村」 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このたびは、とちのき村の「体験プログラム」にお申込みいただき、誠にありがとうございます。 

参加にあたり、持ち物やプログラム内容につきまして下記をご覧いただき、 

ご準備くださいますようお願いいたします。また、ご不明な点等ございましたら、お気軽にお問い合わせください。 
 

 

１．タイムスケジュール 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スノーシュー体験 

８:５０～ 

(12：50) 

 

9：00 

(13：00) 

 

施設玄関前に集合（持ち物をすべて持ってご集合ください） 

 

 

 

 

 

体操、装備説明・装着 ～ スノーシューの説明・練習 ～  

＝スノーシューハイク体験＝ 

※当日の積雪状況や天候によってハイク先を決定します 

1１:３０ 

（15:30） 

装備の返却後、解散 

※ （ ）で表記している時間は午後の場合です 

※  

 持ち物と服装  

  動きやすく暖かい服装（スキーウェア等） ／ スノーブーツ（無料貸し出しの長靴あり） ／ 飲み物 

／ 汗拭きタオル ／ 行動食 ／ ゴーグル orサングラス ／ 手袋（２組あると安心） ／ 厚手の靴下 

スノーシュー 参 加 の ご 案 内 

 



 

2．案内事項 

（1） 当施設について   

✔ 当施設は、阪神間（神戸付近）からお車で約 3時間かかります。現地集合の方は時間にゆとりを持ってお越

しください。 また、施設周辺は積雪・凍結等により大変滑りやすいため 

「四駆＋スタッドレスタイヤ」または「二駆＋スタッドレスタイヤ＋チェーン」でのご来所をお願いしています。 

✔ 当施設は、標高 750ｍの高原で厳冬期には積雪が 1ｍ以上になることも多くあります。気温は低いですの

で、暖かい服装をご準備ください。 

（2） 活動時の安全について  

✔ 活動は、主に自然環境下で行われるため、怪我や病気に繋がるリスクが伴うことをご理解ください。 

✔ 安全上の理由から、予定していた活動が中止または変更される場合があります。 

✔ 健康上の不安（運動制限、内科疾患、妊娠中等）がある場合、必ず事前にご相談ください。 

✔ 参加者個人でお持ちのメガネやカメラ等の破損は保証の対象外です。各自管理をお願いいたします。 

（3） 個人情報の取り扱いについて   

✔ 参加申込時等にご記入いただいた個人情報は、当事業に関わる事務手続き（保険加入や要項送付等）、

及び当法人からのイベント案内等にのみ使用し、厳重に管理いたします。 

 

3．損害保険について 

 この事業は野外活動という性格上、自然から得る感動も大きいと共に様々な危険もはらんでいます。野外活動中

の安全対策についてはスタッフの安全教育研修をはじめ、救急法講習を実施する等、できる限りの配慮をした運

営に努めてまいりますが、万が一事故や怪我が生じた場合は下記の傷害保険で対応させていただきます。 

 

 

 

 

※ 傷害保険ですので、病気による通院などには適用されません。病気の際は自己負担となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

尼崎市立 美方高原自然の家「とちのき村」 

〒667-1532 兵庫県美方郡香美町小代区新屋 1432-35 

TEL 0796-97-3600  FAX 0796-97-3602 

レクリエーション保険 （治療日数に対して一定額の保険金が支払われる保険です）  

■ 死亡 1,000 万円  ■ 入院１日につき 5,000 円  ■ 通院１日につき 3,000 円 


