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自然学校実施まưƷ流Ǖ 

 

 

□ FAXƴƯɦ見申込 

 

 

□ 施設内外Ʒɦ見Ʊ打ƪ合わせ 所要時間 約Ჭ時間 

 

 

Ĭ □ 学校間ưŴ宿泊室ȷȪȸダȸ室Ŵ指導者室ȷ食堂Ʒࡈ席等Ʒ調整 

ĭ □ 活動場所及び活動内容Ʒ調整 

Į □ 生活時間Ტ食事ȷ入浴ᲣƷ調整 食事ƷӖけӕǓƸ 1ǯȩǹᲫᲪ分程ࡇ必要 

※尼崎市外Ʒ学校Ʊӷ時利用Ʒ場合Ŵ施設側ư調整ƠまƢŵ 

 

 

 

□ プȭǰȩȠや持ƪ物ƳƲƷ説明 

□ アȬȫǮȸƷ説明 

□ HPǁƷ写真掲載Ʒ説明 

自然学校Ʒ様子Ǜ日々țȸȠȚȸǸƴ掲載ƠƯおǓまƢƷưŴ保護者Ʒ方ƴ 

写真掲載Ʒ確認Ǜお願いƠまƢŵ 

掲載ƴ不都合ƕあǔ場合ƸŴ職員まưお伝えくƩƞいŵ 

掲載Ƹ 1日Ʒ活動終了後 21時以降ƴƳǓまƢŵ 

 

□ 指導補助員ƱƷ打ƪ合わせ 

自然学校Ǜ行うɥưƷžƶǒいſや終了後ƴ児童ƴƜう感ơƯほƠい 

Ʊいう指導ɥƷȝイントǛ伝えまƢŵ 
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ɦ見申込 

現地ɦ見 

学校間調整 

指導補助員 

打合せ 

保護者説明会 



 

Ĭ □ ƶǒい確認ǷȸトǛ利用ƠŴ美方高原職員ƱƶǒいやプȭǰȩȠƷ調整 

Ტ電話やǪンȩインƴƯ実施Უ 

 

 

 

Ĭ □ 使用許可申請書   利用Ძǫஉ前ƴ確定ƠƯいǔ人数Ǜ記入 

ĭ □ 食事申込書 

Į □ 野外炊事器材ȷ副食申込書 

申込書ƴ記載ƕƳい商品ưƝ希望Ʒ物ƕƝƟいまƠƨǒŴƝ相談くƩƞいŵ 

į □ 体験プȭǰȩȠ申込書 

İ □ 教材申込書 

ı □ 食物アȬȫǮȸ調査書Ტ一覧表ȷ個人用Ʒ 2通ǓᲣ 

事前ƴアȬȫǮȸƷஊ無Ǜ確認ŵ除去食ǛƝ用意いƨƠまƢŵ 

 

 

 

 

 

 

Ĳ □ 配慮Ǜ要Ƣǔ方ƴついƯ ※安全ƴ活動Ǜ行うƨǊŴ提出ƴƝ協力Ǜお願いƠまƢŵ 

ĳ □ 活動プȭǰȩȠ日程表ᲢƳǔǂく詳細ƴƝ記載くƩƞいᲣ 

⇨担当職員ƕ確認後Ŵ詳細Ʒ調整Ǜ電話ƴƯ行いまƢŵ 

※ 全ƯƷ提出書類ƴǫȡȩȞンǛ含Ǌǔ必要ƸあǓませǜŵ 

 

担当職員ƱƷ提出書類Ŵ活動内容Ʒ調整Ტ適宜) 

 

 

Ĭ □ 食堂配置図 ǯȩǹȷ班ƝƱƴžࡈǔ場所Ʊ人数ſǛ配置図ƴ記入 

  ※教員Ŵ補助員Ŵ看護員ǋƝ記入くƩƞいŵ 

ĭ □ ƠおǓƷ提出Ტ2部Უ 

Į □ 引率者宿泊確認表 ※ǫȡȩȞンƷ記載Ƹ不要ưƢƕŴ部屋Ʒ確保Ƹ考慮ɦƞいŵ 

į □ 体験プȭǰȩȠ参加者Ӹ簿 ※体験プȭǰȩȠ申込Ʒ場合 

担当職員ƱƷ自然学校期間中Ʒ確認Ʊ 1日目Ʒ詳細最終打ƪ合わせ 

ƠおǓŴ提出書類等必要資料ǛƝ準備くƩƞいᲢ30分程ࡇ要ƠまƢᲣ 

 

 

完了 
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Ძヵஉ前 

Წ週間前 

約 45日前 

1. 食物アȬȫǮȸ調査書提出 → 養士ƕ確認ƠŴ代替えȡニュȸǛ作成 

2. 施設ǑǓ学校ǁ代替えȡニュȸƷ送付 → 保護者確認 

3. 不備Ŵ訂正Ʒ希望ƕƳけǕƹ代替えȡニュȸƷ完成 

4. 保護者印付Ɩ原本Ǜ自然学校当日ƴ持参 



到着日Ʒ流Ǖ 

 

□ 国道 9号線Ɣǒ 482号線ǁ信号Ǜ左折Ƣǔžݱ代口ſƱいう信号付近ưŴ必ƣ自然Ʒ家ǁ電話連絡Ǜ

Ɠ願いƠǇƢŵᲢ天候ƴǑǔ道路状況やŴ大型Ȑǹȷ作業用車両ƳƲƷ往来情報ǛƓ伝えƠǇƢᲣ 

 

 ȐǹƔǒ荷物Ǜ運搬Ტ大ƖƳ荷物Ƹ食堂ɦƷȪヤǫȸǛƝ利用ƘƩƞいᲣ 
晴天時ȷȷȷȷȷȷ玄関前広場 or食堂ɦȔȭテǣȸ 

雨天Ŵ積雪時ȷȷȷțȸȫ棟内 or食堂ɦȔȭテǣ― 

 今後Ʒ動Ɩ方説明Ტ教員ƴ代わǓŴ職員ƕ入室方法Ǜ説明ƢǔƜƱǋưƖǇƢᲣ 

 到着ƕƓ昼前後Ʒ場合ƸƢƙƴ昼食Ტ天候次第ư外や屋根付Ɩ広場Ŵ食堂ƳƲᲣ 

           

 晴天時ȷȷȷȷȷȷ玄関前広場 

 雨天Ŵ積雪時ȷȷȷ研修室及びȟȸテǣンǰǹȚȸǹ 

※入所時間ƕ相手校Ʊ重ƳƬƨ場合ƸŴ 

現地ư担当職員Ǜ交えƯ学校間Ʒ時間調整Ǜ行いǇƢŵ 

 

Ĭ 外靴Ǜ脱いƩǒŴ大ƖƳ荷物ǛțȸȫƷ奥ƴ置Ƙŵ 

ĭ 外靴Ǜɦ足室ǁ持ƬƯいƖŴ指定Ʒ場所ǁ入Ǖǔŵ 

Į 荷物Ǜ持ƪ宿泊室ǁ移動ŵ 

※ɥ履ƖƸ宿泊室Ʒ棚ƴ荷物Ǜ置いƯƔǒ履ƘƱ混雑ƠǇƤǜŵ 

 

 

 

 

 

 

į 荷物ƸŴ部屋入口左右Ʒ大ƖƳ棚ƴ入ǕǇƢŵ 

※部屋札Ǜ到着後ǋƠƘƸ昼食中ƴ扉横Ʒȑネȫƴ貼ƬƯƓƘƱŴ 

迷わƣƴ入室ưƖǇƢŵƠƓǓƱ共ƴ部屋札Ǜᡛ付いƨƩƚǕƹ 

事前ƴ担当職員ƕ貼ǓƭƚƯƓƖǇƢŵ 

    

 施設Ʒ使い方や生活面ŴシȸȄƷƭƚ方Ŵ安全ɥƷ注意Ǜ職員ƕ行いǇƢŵ 

Ɲ都合Ʒ良い場所Ǜ設定ƠƯƘƩƞいŵ(20分程度) 

 

 担当教員ƸŴ午後Ʒ活動Ǉưƴ事務所ư当日Ʒ流ǕƷ打ƪ合わƤŴ 

安全ɥ施設職員ƕ知ƬƯƓƘǂƖ児童Ʒ健康情報Ʒ共有Ǜ行いǇƢŵ 

 食堂ǹǿȃȕƱ食数ȷǢȬȫǮȸƴƭいƯ確認Ǜ行いǇƢŵ 

ǢȬȫǮȸ代替え食Ʒ児童ƕいǔ場合Ŵ保護者Ʒ署名ƕ書ƔǕƨ書類ǋƓ持ƪ 

ƘƩƞいŵ食事ӖƚӕǓ時ƴ必要ƱƳǓǇƢŵ 

 

 所要時間Ძ時間程度 

  シȸȄ置場Ƹ宿泊棟Წ階ƷȟȸテǣンǰǹȚȸǹᲢ敷ȷƔƚȷ枕ƷᲭ種類Უ 

 ※シȸȄƸᲭ泊Ǉư使用ưƖǇƢŵ自然学校Ƹ途中ƴシȸȄ交੭ƕ必要ưƢŵ 
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Ŭ印ƴ補助員Ǜ配置 

ȷ玄関外  ȷɦ足室入口 

ȷ階段付近 ȷᲬＦǨȬșȸǿȸțȸȫ 

ᲢᲬＦǛ利用Ʒ場合Უ 

例Უ学校長挨拶 

所長ȷ担当職員挨拶 

児童代表挨拶 

校歌斉唱ȷ校旗掲੬ 

到 着 

入 所 式 

入 室 

ǪȪǨン 

テȸション 

シȸȄӖӕ 

 Ʊǻȃト 

当日 

打ƪ合わƤ 



 

 自然学校Ʒ趣旨や指ݰ補助員ƱƠƯƷ心得ƴƭいƯ職員Ʊ打ƪ合わƤǛƠǇƢŵ 

安全管理やプȭǰȩȠ内容等必要Ƴ情報ǋƓ伝えƢǔ時間ƱƳǓǇƢŵ 

教員Ʒǈư児童Ʒ対応ƕ出来ǔ時間帯Ǜ設定ƠƯƘƩƞいŵ ᲢᲬᲪ分程度Უ 

 

 

滞在中Ʒ流Ǖ 

 

 毎日午後ƷプȭǰȩȠ終了後Ტ入浴Ʒ裏等ᲣŴ 

事務所ƴƯ担当職員及び教員ƱƷ打ƪ合わƤǛ行いǇƢŵ 

              

              

 

 

               

 

 食事ƴƭいƯƸ PᲫᲮǛ参照 

 入浴時間Ძ７:ᲪᲪ～Წ3:ᲪᲪ ※自然学校中Ʒǈŵ 

 安全管理ɥŴ23時以降Ƹ浴室Ǜ施錠ƠǇƢŵ 

 

 ᲬᲬ時以降Ƹ館内Ʒ電気Ǜ消灯ƠŴ玄関出入口Ǜ施錠ƠǇƢŵ 

              

 

 

 

    

 

 

 担当職員Ƹ消灯後Ʒ打合ƤƴƸ参加いƨƠǇƤǜƷưŴ夜Ʒ打ƪ合わƤư 

変更ƕ生ơƨ場合ƸŴ翌朝担当職員ƴ変更内容ǛƝ連絡ƘƩƞいŵ 
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ŭ子ƲǋƨƪƷ様子や体調確認Ტǯȩǹ毎ư事前ƴ行うƱǹȠȸǺᲣ 

ŭžƶǒいſǛ柱ƱƠŴ当日Ʒ日程Ŵ各プȭǰȩȠŴ生活面等Ʒ全体評価 

ŭ翌日Ʒ日程Ŵ各プȭǰȩȠ確認Ʊ配置決定ŴžƶǒいſƷ確認 

 

ŭ 当日Ʒ運営Ŵ各プȭǰȩȠ評価 

ŭ 児童Ʒ様子Ŵ体調Ʒ確認 ※体調変化ƴ留意ƠŴ病院搬ᡛ等Ʒ判断 

ŭ 翌日Ʒ日程Ŵ各プȭǰȩȠ内容等確認Ŵǹǿȃȕ配置決定 

ŭ 安全管理ɥ外部講師ƕ知ƬƯƓƘǂƖ児童Ʒ健康情報Ʒ共有 
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担当職員 

補助員 

打ƪ合わƤ 

担当職員 

教員 

打ƪ合わƤ 

食事Ჩ入浴 

消灯Ჩ施錠 

学校教員Ʊ 

補助員 

打ƪ合わƤ 



ᡚ所日Ʒ流Ǖ 

 

 部屋ƝƱƴ種類Ǜ分ƚƯ返却ƠǇƢŵPᲫᲭ参照 

 

 部屋Ʒ荷物Ǜ全Ư移動ƠƯƔǒ清掃Ǜ行いǇƢŵ 

 荷物Ʒ移動場所ƸŴ担当職員ǁƝ相談ƘƩƞいŵ 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 清掃後職員ƕ部屋Ʒ点検Ǜ行いǇƢƷưŴ清掃ƕ完了ƠŴ 

点検ƕưƖǔ状態ƴƳǓǇƠƨǒ担当職員ǛƓ呼びƘƩƞいŵ 

 

 晴天時ȷȷȷȷȷȷ玄関前広場 

 雨天Ŵ積雪時ȷȷȷ研修室及びȟȸテǣンǰǹȚȸǹ 

ƳƲƷ館内 

 

 

 

Ĭ 水曜日Ǉưƴ職員Ʊ会計担当教員ư会計Ʒ打ƪ合わƤǛ行いǇƢŵ 

ȷ請求書や領収書Ʒ細ƔƳ分ƚ方ǛƓ申Ơ付ƚƘƩƞいŵ 

ȷ請求書ư振込Ǜ希望ƞǕǔ場合ƸŴ振込手数料Ƹ学校負担ƱƳǓǇƢŵ 

ĭ 精算Ƹ木曜日Ʒ夜ŴǋƠƘƸ曜日Ʒ朝ƴ行いǇƢŵ 

※ 事務所ƴƸ貸庫ƕあǓǇƢŵ 
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 布団Ǜƨƨǉŵ 

Ტ布団ƕƨƨǊƨ段階ư一度チǧȃǯƢǔƷǛƓƢƢǊƠǇƢᲣ 

 備え付ƚƷ掃除道具ư掃Ɩ掃除Ǜ行うŵ 

 雑巾Ǜ使う場合ƸŴ乾拭Ɩư清掃ǛƢǔŵ 

 窓Ǜ施錠ƠŴǫȸテンǛȪȜンưƱǊŴȬȸǹǛ閉Ǌǔŵ 

 ゴȟ箱Ǜ空ƴƠŴ大ƖƳ袋ưǇƱǊƯ食堂裏Ʒゴȟ庫ǁ捨Ưǔŵ 

 教員Ŵ補助員ưチǧȃǯǛƢǔŵ 

例Უ学校長挨拶 

所長ȷ担当職員挨拶 

児童代表挨拶 

校歌斉唱ȷ校旗降納 

精算ƴƭいƯ 
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シȸȄ返却 

荷物移動 

ᡚ所清掃 

清掃チǧȃǯ 

ᡚ 所 式 



緊急時Ʒ対応ƴƭいƯ 

ᲢǋƠ何Ɣ起Ɩƨ場合ƸŴ必ƣ施設ƴ連絡ǛƠƯɦƞいᲣ 

↓ 

尼崎ࠊ立美方高原自然Ʒ家  ᲪᲱᲳᲰ－ᲳᲱ－３ᲰᲪᲪ 

ž美方高原自然Ʒ家○○ưƢſƱ言わǕƨǒɦ記Ʒ内容Ǜ伝えǔ 

 

 

 

 

 

 

 

いƟŴƜǜƳ時ƴƸȷȷȷ！？ 

ά 病院搬ᡛƕ必用Ƴ場合Ƹȷȷȷ 

ὲ 感染症Ʒ疑いƕあǔ場合Ƹȷȷȷ 

έ 火災ȷ地震ƕႆ生Ơƨǒȷȷȷ 

ὴ 遭ᩊȷ迷子ƕႆ生Ơƨǒȷȷȷ 

ή 悪天候Ʒ時Ƹȷȷȷ 

 

ά 病院搬ᡛƴƭいƯ 

 

Ĭ体調ɧ良ǍǱǬǛƠƨ場合Ŵʙ務所へ連絡ƢǔŵᲢ傷病者Ʒ状態Ŵ氏ӸŴ年齢等Უ 

ĭ職員Ŵ関係者ư病院搬ᡛƷ方法Ǜ協議ƢǔŵᲢ救急車要請Ʒஊ無Უ 

Įʙ務所ƸŴ状況ƔǒӖ入Ǖ病院へӖ入Ǖ要請連絡Ʊ傷病者Ʒ情報提供Ƣǔŵ 

救急車Ǜ呼ƿ場合             職員ƕ病院搬ᡛƢǔ場合 

           ↓                          ↓ 

職員Ƹ無線機Ŵ誘ݰȩイȈǛ持ƪŴ救急車Ǜ    公用車Ǜ職員玄関ƴƭƚ傷病者Ǜ乗Ƥǔ 

έݰ                      職員持ƪ物Ჴ救急ǻȃȈ 

⇨所長Ŵ副所長へ連絡              必要ƴ応ơƯᲴ酸素ᴦᴶᴵᴥᴶŴAEDŴ毛ࠋ 

団体引率者Ƹ傷病者Ǜܤ静ƴƠŴ体調Ǜ記録 

    Ტ※必ƣ団体引率者ƕӷ乗Უ            Ტ※必ƣ団体引率者ƕӷ乗Უ 

           ↓                          ↓ 

搬ᡛ病院到着時Ŵ病院出ႆ時ƴƸ自然Ʒ家ƴ電話連絡Ǜ入Ǖǔŵ 

 

 

Ĭ ž緊急ưƢſƱ言う 

ĭ 自ЎƷӸ前及び団体ӸǛ言う 

Į いƭŴƲƜưŴ何ƕ起ƖƨƔǛ話Ƣ 

į 現時点Ʒ状況Ǜ話Ƣ 

İ 職員Ʒ指示ƴ従う 

Ჱ 



ὲ 感染症Ʒ疑いƕႆ生Ơƨ場合 

嘔吐物ƕあǔ場合Ŵ処理Ƹ施設職員ƕ行いǇƢƷưŴ嘔吐Ơƨ場所Ǜ伝えǔŵ 

職員Ƹʙ務所ƔǒƝǈ袋ȷ消毒液等Ǜ持ƪŴ手袋+ȞǹǯǛƠƯ処理Ǜ行うŵ 

 

Ĭ患者Ƹ保健室ư隔ᩉ措置ǛƢǔŵ 

ĭ他ƴ休ǜưいǔ人ƕ保健室ƴいǔ場合ƸŴ指ݰ者室へ移動ƞƤǔŵ 

Ტ保健室Ƹ拭ƖƱǓ可能Ƴ床ƴƳƬƯいǔƨǊŴ感染症疑いƷ患者Ǜ保健室へᲣ 

Į対応者Ƹ感染防止ƴ留意ƠȞǹǯŴ手袋等Ǜ装着Ƣǔŵ 

対応後Ƹ手指Ʒ手洗い消毒ǛƢǔŵ 

 

➊ 病院搬ᡛƴƭいƯ参照ȷȷȷȷȷ搬ᡛ者ǋ必ƣȞǹǯ等装着ƴƯ救急搬ᡛƢǔŵ 

            

Ӗ診後Ŵ患者ƕ感染症Ʊ確定Ơƨ場合Ʒ処理 

◎部屋及び患者ƕ触ǕƨƱ想定ƞǕƯいǔ館内全域ƷǢȫǳȸȫ消毒Ǜ行うŵ 

ǬȸǼǍǿǪȫƴ消毒剤ᲢǢȫǳȸȫᲣǛƠǈƜǇƤŴ菌ǛƾƖӕǔŵ 

ᲢǹȗȬȸǿイȗƷǋƷƸŴ菌ƕ噴射Ʒ勢いư部屋ƴ蔓延Ƣǔ恐ǕƕあǔƨǊ使わƳいᲣ 

◎患者Ʒ家族Ǎ必要ƴ応ơƯ但馬健康福祉ʙ務所へƷ連絡Ƣǔŵ 

 

έ 火災ȷ地震ႆ生時 

Ĭ火災ȷ地震ႆ生時ƴ館内放ᡛƕ流ǕǇƢŵ 

ĭ外へ出ǒǕǔǑう身支ࡇǛ整えŴ次Ʒ放ᡛǛ待ƬƯƘƩƞいŵ 

Į職員ƕ火災現場へ行Ɩ状況把握Ǜ行い状況確認後Ŵ職員ƕ再ࡇ館内放ᡛư 

利用者へ案内ǛƢǔŵ 

          

避ᩊƕ必要Ƴ場合          避ᩊƕ必要Ƴい場合 

引率者Ƹ活動Ǜ中止Ơ児童等Ǜ集Ǌ職員 

Ʒ案内ǛǋƱƴ避ᩊ場所ƴ移動Ƣǔ 

避ᩊ場所 Ჴ第 1駐車場 

ǭȣンȗ場ᲴȕǡイȤȸ場 

       ↓    

避ᩊ場所ƴƯ団体ƝƱƴ整列 

引率者ƸŴ人数確認ǛƠƯ職員ƴ報告Ƣǔŵ 

       ↓ 

行方ɧ明者ƕいǔ場合Ƹ職員及び消防 

Ȭǹǭȥȸ隊ƕ捜索ƴあƨǔŵ 

※避ᩊ場所Ƹ火災現場及び天候ƴ応ơƯ 

変更ǋあǓǇƢŵ館内放ᡛǛǑƘ聞いƯɦƞいŵ 

職員ƕ館内放ᡛư避ᩊƕ必要ƳいƜƱ

Ǜ伝えǔŵ 

    ↓ 

活動中Ʒ場合ƴƸŴ活動ǛዒዓƢǔŵ 

Ჲ 



ὴ 遭ᩊȷ迷子Ʒႆ生 

Ĭ遭ᩊȷ迷子者Ʒ氏ӸŴ年齢Ŵ性КŴ衣服Ǎ特徴等ႆ生時Ʒ状況Ǜ聴ӕŴ記録Ƣǔŵ 

ĭʙ務所ƴ職員Ʊ団体引率者ƕ集ǇǓŴ救助ȷ捜索区域Ʒ確認ƢǔŵᲢ地図複数枚用意Უ 

捜索ƴあƨǔ職員Ƹ無線機Ǜ携行ƠŴ捜索中Ƹ定時連絡Ტ現在位置ᲣǛ行うŵ 

必要ƴ応ơƯȬǹǭȥȸǻȃȈǛ所持Ƣǔŵ 

Į職員Ʊ団体引率者ƸŴ可能Ƴ限Ǔ多ƘƷ人員ư体制Ǜ組ǜư初期捜索ƴあƨǔŵ 

山中Ǎ沢へƷ捜索Ƹ 2Ӹ以ɥư行いʚ次遭ᩊǛ防ƙŵ 

ႆ見時              捜索ᩊ航時 

救急要請Ʒஊ無Ʊ車両合流付近ǇưƷ      職員Ʒ非常呼集Ǜ行いŴ全職員ư捜索支援Ǜ行うŵ 

搬ᡛƴƭいƯŴ指示Ǜ仰ƙŵ                     ↓ 

★危険地帯ưƷ救助等ƴƭいƯƸŴ応援Ǎ     初期捜索ưƷႆ見困ᩊƱЙ断Ơƨ場合Ŵ地元関係 

救助器材ƕ到着ƠŴ救助者Ʒܤ全確保ƕ     機関へ連絡Ơ体制Ǜ整えǔŵ 

整ƬƯƔǒ救助Ǜ行うƜƱǛ原則ƱƢǔŵ    ȷ美方警察Ტݱ代駐在所Უ ȷ美方広域消防本部 

   ↓                     ȷ地元消防団       ȷݱ代地域局 

施設へ戻ǓŴ落ƪ着いƯƔǒ話Ǜ聞Ƙŵ 

 

ή 悪天候時 

Ĭ職員Ƹ悪天候Ǜ認知Ơƨ後Ŵʙ務所ƴ無線ư必要Ƴ天候情報Ʒ収集Ǜ依頼Ƣǔŵ 

ĭʙ務所職員Ƹ収集Ơƨ気象情報Ǜ無線ư現場職員ƴ伝ᢋƢǔŵ 

施設利用者へ館内放ᡛƴǑǔ気象情報Ʒ周知Ǜ行うŵ 

Į引率者ƸŴ気象情報ǋƱƴ職員Ʊ活動Ʒ中断等Ǜ協議Ƣǔŵ 

 

落雷ƴƭいƯ 閃ή･雷鳴ƕあƬƨ場合 

ᡚ避場所Ǜ確認ƠŴ移動Ǜ開始Ƣǔŵ 

Ტ炊ʙ棟ƳƲ屋根ƕƭいƨ建物ưܤ心ưƖǔ避ᩊ場所ƕあǔ場合ƸŴ建物内ƴ避ᩊƠ待機ƢǔᲣ 

 心ưƖǔ避ᩊ場所Ʒ場合ܤ     心ưƖǔ避ᩊ場所ưƳい場合ܤ

 

 

 

 

 

 

 

人員点呼ǛƢǔ 

団体引率者Ƹʙ務所ƴ電話ǛƠƯŴ現在地Ǜ知

ǒƤ今後ƲƷǑうƴ動ƘƷƔ協議Ƣǔŵ 

↓ 

必要Ƴ役割Ტ誘ݰŴ連絡Ŵ確認等ᲣǛ決Ǌǔ 

↓ 

引率者Ƹ気象状況Ʊ次Ʒ行動説明ǛƠƯƔǒŴ

参加者Ǜܤ全Ƴ場所ƴ誘ݰƢǔ 

引率者Ƹ避ᩊ後Ŵ最後Ʒ人員確認Ǜ行う 

人員点呼ǛƢǔŵ 

団体引率者Ƹʙ務所ƴ電話ǛƢǔŵ 

ƲƷ場所ưᡚ避ǛƠƯいǔƷƔ伝えǔŵ 

        ↓ 

落雷ƕ収ǇǔƷǛ待ƭŵ 

収ǇƬƨǒ引率者Ƹ気象状況Ʊ次Ʒ行動説明

ǛƠƯƔǒ行動ƴ移ǔŵ 

        ↓ 

引率者Ƹ避ᩊ後Ŵ最後Ʒ人員確認Ǜ行うŵ 

Ჳ 



ȗȭǰȩȠƱ過去Ʒʙ故例 

 

ȗȭǰȩȠƱʙ故例 対 処 

ȕȪȸǯȩȕȈ 

ȷ刃物ƴǑǔЏ創  

 

流水洗浄Ʊ絆創膏処置 

ႇ 山 

ȷ浮石ƴƷƬƯ転倒頭部打撲    

ȷ浮石ư足ǛƶǜƟ 

ȷ天候ƕ悪ƘŴ風ƕ強ƘŴ寒ƞƴǑǔ疲労 

 

背負ƬƯɦ山ƠŴ病院へƷ搬ᡛ 

副木固定Ʊ病院へƷ搬ᡛ 

予備ƷȕȪȸǹŴ雨具Ǜ着ƤŴ温Ɣい飲ǈ物Ǜ

ɨえƯƷ保温 

ȄȪȸインǰ 

ȷエȪǢ内ư走Ǔ石ƴ躓Ɩ転倒Ŵ骨折 

ȷ目ƴǴȟƕ入ǔ 

 

病院搬ᡛ 

使いЏǓ人工涙液ƴǑǔ目Ʒ洗浄 

沢ႇǓ 

ȷ浮石ưȐȩンǹǛ崩Ơ転倒Ŵ打撲     

 

病院搬ᡛ 

ǪȪエンȆȸȪンǰ 

ȷƵǕƨ木橋ư滑ƬƯ転倒 Ʒ強打     

ȷǰȫȸȗƔǒᩉǕƯ行方ɧ明   

 

病院搬ᡛ 

職員Ʒ捜索 

美方ȭǲイȋンǰ 

ȷ地図ǳンȑǹƷ未熟Ƴ操作ƴǑǔᢊ迷い    

 

職員Ʒ誘ݰ 

林業体験 

ȷƷƜƗǓƴǑǔ軽いЏ創        

ȷ枝ƴ足ǛƱǒǕ転倒ƠŴǛ強打    

 

傷Ǜ洗浄後Ŵ絆創膏ƴǑǔ処置 

病院搬ᡛ 

野外炊ʙ 

ȷ大人ƕ薪割ư指ƷЏ創 

ȷ薪Ǜ素手ư触ƬƨƜƱưƱƛƕ刺ƞƬƨ 

ȷ包ɠưƷЏ創          

ȷ熱い鍋ƴ触ǕƨƜƱƴǑǔ熱傷        

 

止血Ʊ病院搬ᡛ 

ȈǲƵƖưȈǲǛ抜いƯ消毒 

流水洗浄Ʊ絆創膏処置 

流水ƴǑǔǢイǷンǰ 

そƷ他 

ȷ服装Ʒɧ備ƴǑǔ虫刺ƞǕ  

ȷȖȨƴǑǔ虫刺ƞǕưƷ腫Ǖ 

ȷ水Ў摂ӕɧ足ƴǑǔ便秘   

ȷ2段șȃȉƔǒ寝ぼƚƯ転落  頭部打撲 

ȷƸƩƠư館内移動   足親指ƭǊƸƕǕ 

ȷ部屋Ʒ乾燥ƴǑǔ咽頭炎 

ȷ人ƕ投ƛƨ石ƕ頭部ƴあƨƬƨ 

ȷ冬季ƴ地面ƕ凍ƯƭいƯいƨƜƱư転倒ƠЏ

創Ʊ打撲 

 

ƔǏǈƲǊ処置 

ǢイǷンǰƱƔǏǈ止Ǌ 

水Ў摂ӕƱ体操 

病院搬ᡛ 

止血等 

加湿Ʊうƕい 

ǢイǷンǰƱܤ静ƴƠŴ経過Ǜ記録Ʊ見ܣǓ 

絆創膏ƴǑǓ処置 

 
ᲫᲪ 



野生生物へƷ注意ƴƭいƯ 

大型Ʒ野生生物 

ǯȞǍイȎǷǷŴ鹿ƳƲ施設周辺ƴƸƨƘƞǜƷ大型野生生物ƕ暮ǒƠƯいǇƢŵ森Ǎ山ᢊư

Ƹɟ人ư行動ƠƳいƜƱŵǇƨ森Ʒ中ƳƲƴ入ǔƱƖƸ鈴ƳƲǛǋƬƯŴ自ЎƨƪƕいǔƜƱ

ǛǢȔȸȫƠƳƕǒ歩ƖǇƠǐうŵ  

 

ȏȁᲢ蜂Უ 

ȏȁƕ近ƮいƯƖƨǒŴそƷ場Ǜ動ƔƣƠǌƕǜưŴȏȁƕそƷ場ǛᩉǕǔǇư待ƪǇƠǐうŵ

Ǉƨ帽子Ǜ着用ƠƳいƱŴ人Ʒ頭ǛǯȞƱ間ᢌえƯ刺ƠƯƠǇうƔǋƠǕǇƤǜŵ 

 

ȘȓᲢ蛇Უ 

草ƕ生い茂Ƭƨ藪Ʒ中ƴƸŴȘȓƕいǔƔǋƠǕǇƤǜŵ足元ƕ見えƴƘいƱƜǖƴƸ気Ǜƭ

ƚƯƸいǓǇƠǐうŵǇƨȘȓƕいƨǒ触ƬƨǓŴ覗Ɩ込ǜƩǓƠƳいưŴそƷ場Ɣǒ静Ɣƴ

ᩉǕǇƠǐうŵ  

 

Ȁȋ 

山Ǎ森ư長い時間ࡈƬƨǒŴ衣服ǛƸƨいƯȀȋǍ虫Ǜ落ƠǇƠǐう！ƔǇǕǔƱŴ長い間Ɣ

ǏǈƕዓƖŴ感染症ƴƔƔǔǱȸǹƕあǓǇƢŵ予防ƢǔƴƸŴ肌Ǜ露出ƠƳい長袖長Ǻボン

ƳƲƷ服装Ʒ着用Ǎ虫ǑƚǹȗȬȸŴ地面ƴ長い時間ࡈƬƨ後ƸŴ衣服ǛƸƨƘƳƲƷ対策Ǜ

行いǇƢŵ 

 

ǫȩǹ 

野外炊ʙ場ư食材Ǜ固形容器ƴȑȃǯƤƣƴ放置ƠƯƓƘƱŴȬǸ袋Ǜ破ƬƨǓŴȬǸ袋ƝƱ

食材ǛǋƬƯいƬƨǓƠǇƢŵǇƨŴǴȟ袋Ǎ洗い場Ʒ生Ɲǈǋӷ様ưƢŵǫȩǹƷ餌付ƚƴ

ƳǒƳいǑう食材管理ǍƝǈƷ管理ƴƝ配慮ƘƩƞいŵ 

 

植物へƷ注意ƴƭいƯ 

ウȫǷȷȄǿウȫǷȷȌȫȇȷイȩǯǵ 

森Ʒ中ƴあǔ木ǍŴ木ƴ巻Ɩ付いƯいǔȄǿƳƲƴƸŴ肌ƕ弱い人ƕƔƿǕƯƠǇう植物ǋあ

ǓǇƢŵǇƨ 5உ～8உƴƸȈǲƷあǔ植物ƳƲǋ見ǒǕǇƢŵ森Ʒ中ƴ入ǔƱƖƸ長そưȷ

長ǺボンƳƲ肌ƕ露出ƠƳい服装ǛƠǇƠǐうŵ 

 

ǫエンǿǱ 

赤い色Ʒ炎ƕ燃えɥƕƬƯいǔǑうƳ様相ǛƠƨǭȎǳưƢŵ秋ƴ見ǒǕǔƜƱƕ多ƘŴ猛毒

ƕあǓ素手ư直接触ǕǔƱ害ƕあǓǇƢŵ 

ᲫᲫ 



宿泊棟Ʒ使い方 

 

ᲢᲫᲣ宿泊棟ưƷ生活 

 ȷ宿泊室ƸŴᲫᲪ人部屋ưᲬ段șȃȈƕᲯƭ 

設置ƞǕƯいǇƢŵ 

 ȷȪȸȀȸ室ƸŴᲭ人部屋Ʒ和室ưƢŵ 

 ȷ館内ưƸɥ履ƖᲢ体育館ǷȥȸǺᲣŴǹȪȃȑǛ 

履いƯƘƩƞいŵ 

 ȷ宿泊室ưƷ飲食ƸưƖǇƤǜŵ 

食堂Ɣ屋ٳưƓ願いƠǇƢŵ 

 ȷ廊ɦǛ走ƬƨǓŴ大声ưᬳいƩǓƢǔƳƲŴ他Ʒ方Ʒ迷惑ƱƳǔ行ໝƸƓ控えƘƩƞいŵ 

 

ᲢᲬᲣ清掃ƴƭいƯ 

 ȷ利用期間中ƸŴ宿泊室内ƷǈƳǒƣŴȟȸȆǣンǰǹȚȸǹやȈǤȬŴ洗面ŴȗȬǤǹȚȸǹ 

ƳƲƷ共ஊ場ǋ整理整頓ǛƓ願いƠǇƢŵ 

 ȷ退日ƸŴɦ記Ʒ事ƴ基ƮƖ宿泊室内Ǜ清掃ƠŴ部屋ȁǧȃǯǛӖƚƯƘƩƞいŵ 

 ȷǴȟƸЎ別後Ŵ団体ưǇƱǊƯ屋ٳƷžǴȟ庫ſǁƓ入ǕƘƩƞいŵ 

※ 使Ƭƨ場ƴƭいƯŴそƷ都度清掃ǛƓ願いƠǇƢŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ǵȟ袋Ƹɥ部ǛƠƬƔǓƱ 

結ǜưƔǒǴȟ庫ǁ入ǕƯƘƩƞいŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᲫᲬ 

宿泊室 

□ ǷȸȄȷ枕ǫȐȸƷ返却 

□ 寝具Ǜ整頓Ƣǔ 

□ 床Ǜ履Ƙ 

□ ȭȃǫȸǛ乾拭Ɩ 

□ 窓Ʒ鍵ǛƔƚǔ 

□ ȬȸǹƷǫȸȆンǛ引Ƙ 

□ ȔンǯƷǫȸȆンǛ束ƶǔ 

□ 忘Ǖ物Ŵ落Ơ物Ʒ確認 

洗面ȷȈǤȬ 

□ 床Ǜ履Ƙ※ 

□ 洗面ӨŴ鏡Ǜ拭Ƙ 

□ 便器Ǜ清掃Ƣǔ 

※ȈǤȬƷ床ƴ水Ǜ流ƞ

ƣƴ清掃ǛƓ願いƠǇ

Ƣ 

ǴȟƷЎ別 

□ 燃やƢǴȟ 

□ 燃やƞƳいǴȟ 

□ ȗȩǹȁȃǯ 

□ ȚȃȈȜȈȫ 

□ 缶ȷȓン 

□ 段Ȝȸȫ 

※ｺﾞﾐ袋ǛƓ持ƪƘƩƞいŵ 

Ტ指定Ǵȟ袋ƸあǓǇƤǜᲣ 

○Ǵȟ庫Ʒ配置図 



 

ᲢᲭᲣ洗面Ŵ洗濯機ƴƭいƯ 

 ȷ洗面ƴƸ手洗い石ƚǜƱ消毒用Ǣȫǳȸȫƕ備え付ƚƯあǓǇƢŵ 

 ȷ食堂前Ʒ洗面ƷǫȩンƷ数ƕ少ƳƘ混雑ƢǔƨǊŴ食事ƴ行Ƙ前ƴƸ各洗面ư手洗いŴ 

うƕいǛƠƯƔǒ食事ƴ行ƬƯƘƩƞいŵ 

 ȷ洗面ƴƸ洗濯機ƕ備え付ƚǒǕƯいǇƢƕŴ洗剤等Ƹ備え付ƚƯいƳいƨǊ事務ưƝ購入 

いƨƩƘƔŴ各自Ɲ持参ƘƩƞいŵ 

 ȷ洗濯機ƸŴᲱ：ᲪᲪ～ᲬᲫ：ᲭᲪƷ時間内ƴƝ利用ƘƩƞいŵ夜間ƸŴᲫ階乾燥室Ʒ洗濯機Ǜ 

Ɲ利用ƘƩƞいŵ 

 

ᲢᲮᲣ寝具ƴƭいƯ 

 ȷ掛布団ǷȸȄŴ敷布団ǷȸȄŴ枕ǫȐȸƷᲭ種類あǓǇƢŵ 

 ȷ3泊ǛƜえǔ場合ƴƸŴ途中ưǷȸȄ交換ƕ必要ƴƳǓǇƢƷưŴ利用期間中ƴ 1回ǷȸȄ 

交換Ʒ時間ǛƓӕǓƘƩƞいŵ 

 ȷǷȸȄƷ返却Ƹ種類ƝƱ回ӓƠŴいƬƺいƴƳƬƨ回ӓ袋Ƹ倉庫ᲮǇư持ƬƯƖƯƘƩƞいŵ 

 

 ○ǷȸȄƷƔƚ方 

    掛布団             敷布団            ǇƘǒ 

 

 

 

 

 

 

 

 ○ふƱǜƷƨƨǈ方 

  枕元Ʒ電໊ƷɦᲢƸƠƝƷƳい方側Უƴ敷布団ȷ掛布団ȷǇƘǒƷƴ積ǈŴ手ƢǓƴƔƚƯƘƩ

ƞいŵ 

 

  掛布団 

 

 

 

 

敷布団 

 

 

 

 

 

ᲫᲭ 



各施設Ʒ使い方 

ᲢᲫᲣ 食堂ᲢᲬＦᲣ  

 ȷ食事係ƸŴ食事開始ƷᲫᲪЎ前ƴ食堂ǁ行ƖŴ茶碗やƝƸǜƷƓƻƭȷ汁物ƳƲǛ配膳ƠǇƢŵ 

 Ტ※ 初日Ƹ食堂ǹǿȃȕƕ食事係Ʒ児童ǁ動Ɩ方Ʒ説明Ǜ行いǇƢᲣ 

 ȷ食事係以ٳƸŴȟȸȆǣンǰǹȚȸǹǁ集合ƠŴ食堂ǁ行ƖǇƢŵ 

 ȷ食事ƸǫȕǧȆȪǢ方式ưƢŵ 

ƝƸǜƱ汁物ƷƓƔわǓƕưƖǇƢŵ 

 ȷ食物ǢȬȫǮȸƷ方Ƹ食事Ʒ内容ƱȈȬȸƷ色ƕ違いǇƢƷưŴ食事ǛӖƚӕǔ際ƴ食堂 

ǹǿȃȕƴƓ声掛ƚɦƞいŵ※ ӖƚӕǓƷ際Ŵ必ƣ引率者ƕ付Ɩ添ƬƯƘƩƞいŵ 

 ȷ食ǂ終わƬƨ後ƸȆȸȖȫǛ拭ƖŴ床等Ǜໜ検Ơ食ǂƜǅƠƕƳいǑうƴƓ願いƠǇƢŵ 

ȷ朝ŴٲƷǈŴƓ茶Ǜ提供ƠƯいǇƢŵ水筒ǛƝ持参ƘƩƞいŵ 

 

ᲢᲬᲣ浴室ᲢᲬＦᲣ 

ȷ浴室ƴƸȜȇǣȸソȸȗŴȪンǹ inǷȣンȗȸŴǷȣワȸᲫᲭ個Ǜ備え付ƚƯいǇƢŵ 

ȷ脱衣室ƴƸȭȃǫȸᲮᲲ個ŴȉȩǤȤȸᲬ個Ǜ備え付ƚƯいǇƢŵ 

ȷ利用時間ƸᲫᲱ時～ᲬᲬ時ưƢŵᲢ自然学校Ʒ場合ƷǈŴ先生方ƸᲬᲭ時ǇưᲣ 

ȷ安全確保ƷƨǊŴ夜間Ƹ扉Ǜ施錠いƨƠǇƢƷư 

終了時間Ǉưƴ退室いƨƩƖǇƢǑうƝ協力願いƠǇƢŵ 

終了時間Ǜ過ƗǇƠƨǒ職員ƕ浴室Ǥンǿȸțンư 

声ǛƔƚƞƤƯいƨƩƖǇƢŵ 

ȷ使い方ƷȞȊȸǛƓ話ƠƠƯƔǒ浴室ǁ行ƔƤƯ 

ƘƩƞいŵ 

ȷ入浴ƕ終了ƠƨǒŴ浴室ᲢǤǹや桶ŴǷȣンȗȸᲣ 

ȷ脱衣ƕ整理整頓ƞǕƯいǔƔƷໜ検ǛƓ願いƠ 

 ǇƢŵ 

 

ᲢᲭᲣ研修室ȷ創作芸室ᲢᲭＦᲣ 

 ȷ各研修室ƴƸȗȭǸǧǯǿȸやȞǤǯŴțワǤȈȜȸȉȞȸǫȸ等ǛǻȃȆǣンǰƠƯƓǓǇƤǜŵ

事務ư貸出ǛƠƯいǇƢƷư必要Ƴ場合ƸŴ事務ǁƓ越ƠƘƩƞいŵ 

 ȷ創作芸室Ǜ使用ƞǕǔ場合ƸŴ事前ƴ事務ǁƝ連絡ƘƩƞいŵ 

 ȷ使用後Ƹ清掃ǛƠŴ忘Ǖ物ƕƳいƔŴ 

冷暖ǛЏƬƯいǔƔƷໜ検ǛƓ願いƠǇƢŵ 

ǇƨǤǹƷ向ƖǛそǖえƯŴ机ƷɥƴᲲ個 

右Ʒ写真ƷǑうƴ並ǂƯƘƩƞいŵ 

 

 

 

 

 

 

ᲫᲮ 



 

ᲢᲮᲣ保健室ᲢᲬＦᲣ 

 ȷ医療用消耗品ƴƭいƯƸŴ学校ƕƝ用意ƘƩƞいŵ施設ƴƸ痛ǈ止Ǌ等Ʒ薬Ƹ常備ƠƯƓǓǇƤǜŵ 

 ȷ自然学校中Ƹ複数Ʒ学校ƕ利用ƢǔƨǊŴ保健室以ٳư医療員Ʒ宿泊部屋Ǜ確保ƠƯƘƩƞいŵ 

 ȷ保健室ƴžƓƶƠǐǷȸȈſǛ置いƯいǇƢƷưŴ夜尿Ʒ恐Ǖƕあǔ児童Ʒ把握ƕ出来Ưいǔ場合

ƴƸƝ使用ǛƓ願いƠǇƢŵ使用前ƴ事務ƴƓ声掛ƚɦƞいŵ 

 ȷ加湿器ǛᲯӨ保健室ƴ置いƯいǇƢƷư必要ƴ応ơƯƝ利用ƘƩƞいŵ 

 

ᲢᲯᲣ多目的țȸȫ 

 ȷ浴室前Ʒ階段Ǜ利用ƠƯŴ館内Ɣǒ移動ƢǔƜƱƕưƖǇƢŵ 

ƨƩƠ浴室前Ʒ階段ƸŴ多目的țȸȫ利用Ʒǈƴ利用ƘƩƞいŵ 

そƷ他Ʒ出入ǓƸțȸȫ棟玄関Ǜ利用ƠƯƘƩƞいŵ 

ȷ水銀໊ƸᲫƭƣƭᲭЎǄƲ時間Ǜ空ƚƯƔǒໜƚƯƘƩƞいŵ 

 ȷ使用後Ŵ道具Ƹ定Ʒ場ƴ返却ƠŴ 

ȢȃȗŴ掃除機ư清掃ǛƓ願いƠǇƢŵ 

 ȷȈǤȬŴțȸȫ内電気Ʒ消໊Ǜ確認Ơ終了後Ŵ事務ǁƓ声掛ƚƘƩƞいŵ 

 

ᲢᲰᲣ乾燥室ᲢᲫＦᲣ 

ȷ乾燥室Ʒ青色ƢƷƜƷɥǛٳ履Ɩや長靴ư歩ƔƳいưƘƩƞいŵ 

 ȷ職員ǋ穴ƕ開いƯいƳいƔƷໜ検Ǜ行ƬƯいǇƢƕŴ 

万ƕ一穴ƕ開いƯいǔƳƲƷ不具合ƷあƬƨ長靴ƸŴ 

乾燥室内Ʒ回ӓȜȃǯǹƷ中ǁ入ǕƯƘƩƞいŵ 

 ȷ雨具ƳƲƕ雨ưƻƲƘ濡ǕƯいǔǋƷやƻƲい泥汚Ǖ以ٳƸŴ 

各自Ʒ部屋ư乾ƔƠƯƘƩƞいŵ 

 ȷ沢登ǓƳƲư長靴Ʒ中ƴ水ƕ入ƬƯƠǇƬƨ場合ƴƸŴ 

乾燥室内Ʒ専用長靴ƔƚƴƓ願いƠǇƢŵ 

 

● 長靴Ʒ使用ƴƭいƯ 

自ЎƷǵǤǺƷ長靴ǛƱǓŴƱƬƨ場ƴ自ЎƷɥ履ƖǛ置ƖŴ使い終わƬƨǒŴ自ЎƷɥ履ƖƱ長

靴Ǜ交換ƠǇƢŵ使用後Ƹ右揃えŴ綺麗ƴ元Ʒ位置ƴ戻ƠƯƘƩƞいŵ 

 

● 使用後ƴ長靴ƕ汚ǕƯいƨǒᲢ林業体᬴後や農業体᬴後ƳƲᲣ 

ɦ記Ʒ手ư長靴Ǜ洗ƬƯɦƞいŵ 

 ƂᲫƃ緑Ʒƨǔƴ水Ǜ張ƬƨǿȩǤǛ食堂ɦȔȭȆǣȸƴ設置ƠǇƢŵ 

 ƂᲬƃ長靴Ǜ履いƨǇǇ片足Ǜǿȫƴ入ǕƯŴƨわƠư汚ǕǛƜƢƬƯ落ƱƠǇƢŵ 

 ƂᲭƃ汚Ǖƕ落ƪƨƔƲうƔ引率者ƕȁǧȃǯƠƯŴ乾燥室Ʒ棚ƴ返却ƠǇƢŵ 

 

 

 

 

ᲫᲯ 



ᲢᲱᲣ屋ɥȷ天文Ө室 

 ȷțȸȫ棟Ʒ最ɥ階ƴƸ天文Ө室Ʊ屋ɥƕあǓǇƢŵ 

 ȷ天文Ө室ưƸŴ天候ƴǋǑǓǇƢƕŴ 

毎日ᲬᲪ時ǑǓ星空観望会Ǜ開催ƠƯƓǓŴ 

口径ᲮᲪｃｍƷӒ射式望遠鏡Ǜ使ƬƯஉƷǯȬȸǿȸや 

木星ƳƲ季節Ʒ星々ƕ見ǒǕǇƢŵ 

ǇƨŴ屋ɥưǋ自由ƴ星空観察ǛƓ楽ƠǈいƨƩƚǇƢŵ 

※ 2Ძ時以降ƴ屋ɥƴ出ǒǕǔ場合ƴƸŴ事務ƴƝ相談ƘƩƞいŵ 

 

 

ᲢᲲᲣǭȣンȗȕǡǤȤȸ場ᲢᲭǫᲣ 

 ●ǭȣンȗ場ᲢᲲᲪ～ᲫᲪᲪ人Უ   徒歩ᲫᲯЎ 

  薪ȷ掃除道具Ƹǭȣンȗ場ưӖ渡ƠŴ໊油ȷȈȸȁ棒Ƹ屋根ƭƖ広場ưӖ渡Ơ 

  電源ஊŴ໊ٳあǓ 

●多目的ǰȩǦンȉᲢᲫᲪᲪ人以ɥᲣ徒歩ᲯЎ 

 薪Ƹǭȣンȗ場ưӖ渡ƠŴ 

໊油ȷȈȸȁ棒ȷ掃除道具Ƹ屋根ƭƖ広場ưӖ渡Ơ 

 電源ஊŴ໊ٳƳƠᲢǰȩンȉƷȈǤȬƴƸ໊ٳあǓᲣ 

●星空広場ᲢᲰᲪ人ƙǒいǇưᲣ  徒歩ᲯЎ 

 薪ȷ໊油ȷȈȸȁ棒ȷ掃除道具Ƹ屋根ƭƖ広場ưӖ渡Ơ 

 電源無Ŵ໊ٳƳƠ 

   

 ȷ新聞紙ŴȩǤǿȸŴ軍手ŴȈȸȁ棒用ƷǿǪȫƸ各自Ɲ用意ƘƩƞいŵ 

 ȷǭȣンȗȕǡǤȤȸ当日ŴƝ希望Ʒ時間ƴ職員ƕ薪ƳƲƷӖƚ渡ƠǛƞƤƯいƨƩƖǇƢŵȈȸȁ

棒Ƹ使用ƞǕǔ方ƴǿǪȫǛ巻Ƙ準備ƳƲǛƓ願いƠƯいǇƢƷưŴ準備ƞǕǔ日時Ǜ職員ƴƓ知

ǒƤƘƩƞいŵ雨天ư使用ưƖƳƔƬƨȈȸȁ棒ƸŴ返却ƕӧ能ưƢŵƨƩƠŴǿǪȫƴ໊油ǛƠ

ǈ込ǇƤƯƠǇƬƨ場合ƸŴ返却ǛƓӖƚƢǔƜƱƕưƖǇƤǜŵ 

 ȷǭȣンȗȕǡǤȤȸ終了後ƸŴưƖǔƔƗǓ燃やƠƭƘƠƯƘƩƞいŵそƷ後Ŵ水ǛƔƚƯ完全消

火ǛƓ願いƠǇƢŵ 

  消火後Ƹ各ȕǡǤȤȸ場ƴ備えƯあǔ໋捨ƯȉȩȠ缶ƴ໋Ŵ燃え残ǓǛ捨ƯƯƘƩƞいŵ使用Ơƨ

掃除道具ƳƲƸŴ貸出Ǜ行Ƭƨ場ƴƓ戻ƠƘƩƞいŵ 

 

 

※ 屋ٳƷ活動後ƴ館内ƴ入ǔ際ƴ以ɦƷƜƱǛƓ願いƠǇƢŵ 

 ȷ館内ƴȀȋǛ持ƪ込ǉƜƱǛ防ƙƨǊŴ入ǔ前ƴ衣服やȊȃȗǵȃǯǛ手ư払ƬƯƘƩƞいŵᲢȞȀ

ȋƸ全国Ʒ野山ƴ普通ƴ生息ƠƯいǇƢŵ肌Ǜ露出ƠƳいƳƲ未然ƴ防ƙӕǓ組ǈǛƠǇƠǐうᲣ 

 ȷ冬季ƴƸŴ帽子やǦǨǢȷȪȥȃǯƴƭいƨ雪Ǜ屋ٳư払い落ƱƠƯƔǒƓ入ǓƘƩƞいŵ 

 

 

ᲫᲰ 

 



Ў類 貸Ơ出Ơ物品 Ў類 貸Ơ出Ơ物品

演台 室内用ǭャンȉȫ台

Ȟイǯ 火ƓƜƠ道具 ※Ჭ

常設音響機材

常設ǹǯȪȸン

常設țワイȈȜȸȉ 手持ƪȩンǿンų※Წ

ǹǯȪȸン付țワイȈȜȸȉ 双眼鏡

țワイȈȜȸȉ 早見盤

移動式ǹǯȪȸン 8ｃｍ望遠鏡(手動)

țワイȈȜȸȉȞȸǫȸ 8ｃｍ望遠鏡(電動)

室内用ȉȩȠǳȸȉ ǹȎȸǷュȸ(大人)

CD用Ȟイǯ付アンȗ ǹȎȸǷュȸ(子供)

ǫǻȃȈ用Ȟイǯ付アンȗ そǓ

ᲽᲾŴǫǻȃȈȇȃǭ ǹǳȃȗ(大)

イǹ ǹǳȃȗ(小)

長机(ǳȭ付Ɩ) ȐǱȄᲢ大Უ

長机 ȐǱȄᲢ小Უ

ЏǓ出ƠȊイȕ ǹȎȸソȸ

彫刻刀 ǹȑȃȄ

ȏǵȟ ƓƠǓȞȃȈ

Țンȁ 歩くǹǭȸ板 150～165cm

ǫȃǿȸ台 歩くǹǭȸ板 130～145cm

ȐインȀȸ ȖȸȄųųųų20～27ｃｍ

ǰȫȸǬン ǹȈȃǯųų100～130ｃｍ

聴診器 ȆンȈᲢ5人用Უ

虫Ǌƕƶ 寝袋Ტ厳冬期用Უ

ȍイȁャȸǲȸȠǭȃȈ 石油ǹȈȸȖ 

Ў類 貸Ơ出Ơ物品 Ў類 貸Ơ出Ơ物品

ǯȃǫȸᲢ飯盒5合炊ƖᲣ ȆンȈᲢ7人用Უ

鍋ų(ᲭᲪ㎝/ᲭᲭ㎝) 寝袋Ტ子Ʋǋ用Უ

包ɠ 寝袋Ტ3ǷȸǺンᲣ

まƳ板 電気ȝȃȈ

Ȝȸȫ ǫǻȃȈǳンȭų

Ƕȫ Ȋǿ

Ơǌǋơ 延長ǳȸȉ

Ȉンǰ ȐǱȄ

皮ǉƖ ǹȝンǸ

Ɠ玉 ƨわƠ

ȈȬȸ 汚Ǖ落ƱƠ用ǹǯȬȸȑȸ

ȕȩイ返Ơ Ȑȸșǭュȸ網ȷ鉄板用ȖȩǷ

ǍƔǜ ǯȬンǶȸ

ȗȭȑン用ǳンȭų 手洗い石鹸

大鍋 食器用洗剤

ȐȸșǭュȸǰȪȫ アȫǳȸȫǹȗȬȸ

Ȑȸșǭュȸ鉄板

※Ძ 洗剤等Ŵ片付け道具ƸȐǱȄƴǻȃȈƠƯƓ渡ƠƠまƢŵ

※Წ 電池Ƹ各自Ɲ持参くƩƞいŵᲫつƷȩイȈƴ単1電池ƕ4つ必要ưƢŵ

※Ჭ

館内貸出道具ɟ覧ų

創
作
系

観
察
系

天
体
系

機
器
類

研
修
室

冬
Ʒ
装
備

長靴ų16～29ｃｍ

ȗ
ȭ
ǰ
ȩ
Ƞ

系

ǭャンȗ場貸出道具ɟ覧

調
理
器
材

Ȇ
ン
Ȉ

類

そ
Ʒ
他
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注意事項
破損Ŵ修理等ư数ƕ変動ƢǔƜƱƕƝƟいまƢŵɥ記Ʒ活動備品ǛƓ考えƷ方ƸŴ
必要備品Ʊ個数Ǜ提出ƠƯいƨƩƖŴ職員ƱƝ相談ɦƞいŵ

火ƓƜƠư使用ƢǔȒǭȪǮȍŴȒǭȪ板ƸƝ持参ɦƞいŵ
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春～秋Ʒ服装Ʊ持ƪ物ƴƭいƯ 

 

4月～5月中ŴᲳ月ɦ旬～ᲫᲪ月中旬ƴƸ夜Ʒ活動Ტ天体観測ŴȊǤȈȏǤクŴキȣンȗ 

ȕァǤȤȸᲣư屋ٳƴ出ǔ際ƴŴ肌寒い日ƕあǓǇƢŵȕȪȸǹ＋ウǤンȉȖȬȸǫȸǛ

用意ƢǔこƱǛƓƢƢǊしǇƢŵᲫᲪ月ɦ旬ƔǒƸŴ都市部ưƷ真冬Ʒ気温ƴ近ƘƳǓǇ

ƢŵȀウンや中綿Ʒ入Ƭƨɥ着ƕ必要ưƢŵ 

◆月Ʒ平均気温  

Ჰ月最高ᲫᲲ℃Ŵ最低ᲫᲪ度 ᲫᲪ月最高ᲫᲱ℃Ŵ最低Ჲ℃ŴᲫᲫ月最高ᲫᲫ℃Ŵ最低Ჰ℃ 

 

ȝǤンȈᲫ ž脱Ɨ着Ƣǔſ 

標高ᲱᲬᲪｍあǔ当施設ưƸ日中Ʒ暖ƔさƱ朝ٲƷ涼しさŴ館内ȷ館ٳưƷ気温差ƕ 

大ƖいこƱƕあǓǇƢŵᲢᲮ～Ჰ月ŴᲫᲪ～ᲫᲫ月ᲣこǇǊƴ服装ư体温Ǜ整えǔǑうƴ

しǇしǐうŵǇƨŴ活動中ƴ服や靴ɦƕ濡Ǖƨ場合ƴƸŴ前日ƴ着ƯいƨǋƷや翌日ƴ

着ǔ服Ǜ着ƯŴ濡ǕƨǋƷǛ身ƴƭけƨǇǇƴしƳいǑうƴしǇしǐうŵ 

ȝǤンȈᲬ ž虫刺さǕƴ注意ſ 

肌Ǜ露出しƨ服装ǛしƯいǔƱžǫſžȖヨȷȖȦſžǹǺメȐȁſžȀȋſƳƲƷ虫ƴ 

刺さǕƨǓŴȈゲƷあǔ植物や肌ƕƔぶǕǔ植物ƴ触ǕƨǓƢǔ恐ǕƕあǓǇƢŵ 

長そưŴ長ƣぼǜŴƘǔぶしƕ隠Ǖǔ長ǊƷ靴ɦǛ履いƯ予防ǛしǇしǐうŵ 

ȝǤンȈᲭ ž水分補給ſ 

 活動中Ƹ汗ǛƨƘさǜƔƖǇƢŵこǇǊƴ水分補給ǛƢǔǑうƴŴ子Ʋǋƨƪƴǋ 

声掛けǛしǇしǐうŵ 

食堂ƔǒƷƓ茶Ʒ補充Ƹ朝ȷٲƷǈᲢ学校利用Ʒ際Ƹ昼食時ǋ可ᲣƱƳǓǇƢŵ 

特ƴ登山やǹȝȸȄŴٳ炊事ƳƲƷ活動ƴ出Ɣけǔ場合ƴƸŴ 

ペȃȈȜȈȫƷƓ茶やǹȝȸȄȉȪンクǛ用意さǕǔƳƲしƯŴ 

飲ǈ物ƕ足ǓƳƘƳǔこƱƕƳいǑうƴ注意しƯƘƩさいŵ 

ȝǤンȈᲮ ž活動時Ʒ持ƪ物ſ 

 屋ٳƷ活動ƴ出Ɣけǔ時ƴƸŴȪȥȃクサȃクƴ雨具ȷ水筒ȷǿǪȫȷテǣȃシȥǛ 

入ǕƯŴ持ƪ歩ƖǇしǐうŵ特ƴ夏場ƸŴ晴ǕƯいƯǋ突然雨ƕ降Ǔ出ƢこƱƕ 

あǓǇƢŵ活動Ʒ内容や雨ƷƴǑƬƯƸŴዒዓưƖƳいこƱƕあǓǇƢƷưŴ 

しƬƔǓƱ準ͳǛ整えƯƓƖǇしǐうŵ 

雨具 

ɥɦ分ƔǕƨǻȑȬ

ȸȈǿǤȗƷǋƷ 

Ტ安全ɥŴͲƸ活動中

Ƹ使用しǇƤǜᲣ 

長靴 

施設ư貸出あǓ 

ɥ着 

薄手ƷȜǿンシȣȄǛ

羽織ǔƷǋＯＫ 

ƣぼǜ 

長ǺȜンưƘǔぶしƕ

隠Ǖǔ長さƷǋƷ 

靴ɦ 

Ƙǔぶしƕ 

ƔƘǕǔǋƷ 

屋ٳ活動Ʒ服装 雨天時Ʒ服装 
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Ძ～3月ǇưƷ積雪期ƴƓƚǔ服装Ʊ持ƪ物 

ポイントᲫ 重ƶ着 

雪あそびやスノヸシュヸハイǯƳƲƷ活動ƸŴž動Ƙſž休ǉſǛ交互ƴ行いǇƢŵ動Ƙ活動Ʒ時ƴƸ汗Ǜ 

ƔƘほƲ体ƕ熱ƘƳǓŴ休ǜưいǔ時ƴƸŴ動いƨ時ƴƔいƨ汗ƕ冷えƯ体ƕ冷えƯƖǇƢŵ常ƴリュッǯ 

ǵッǯǛ持ƪ歩ƖŴ暑い時ƴƸフリヸスǛ脱ƙŴマフラヸǛƸƣƢƳƲŴƜǇǊƳ体温調整ƕ必要ưƢŵ綿製

品Ʒㄦ着Ƹ汗ǛƔƘƱ渇Ɩƕ悪いƨǊ汗冷えしǇƢŵ汗Ǜ発散ƞƤǔ科学繊維素材ƷǋƷǛ選ぶǑうƴしǇ 

しǐうŵ 

ポイントᲬ 手袋Ƹ濡ǕǇƢ 

スǭヸ手袋ƳƲƸ雪遊びǛƢǔǑうƴ作ǒǕƯいƳいƨǊŴ長時間使用ƢǔƱ縫い目Ɣǒ水ƕしǈ込ǜưƖ 

ǇƢŵスǭヸ手袋ƸŴ雪ƴ触Ǔ続ƚǔƜƱƷƳいスノヸシュヸハイǯや歩ƘスǭヸŴ休憩ƳƲư手Ǜ温Ǌǔ時

ƴ使用しǇƢŵ雪あそびưƸŴ炊事用Ǵム手袋Ʒㄦƴ化学繊維製Ʒ手袋Ǜ入ǕƯ使用ǛƓ勧ǊしǇƢŵ 

ポイントᲭ 体ƷǱアƴƭいƯ 

冬Ƹ紫外線ƕ強ƘŴ裸眼ƷǇǇ活動Ǜ続ƚǔƱž雪目ᲢǏƖǊᲣſƱいう角膜Ʒ火傷ƳƲǛ引Ɩ起ƜƢƜ 

ƱƕあǓǇƢŵǵンǰラスやǴヸǰルǛ持参しŴ目Ǜ保護ƢǔǑうƴしǇしǐうŵ肌ƕ見えƯいǔƱƜǖǋ夏

以ㄥƴ日焼ƚしǇƢŴǇƨ唇ǋ乾燥しやƢƘƳǔƷưリップǯリヸムや日焼ƚ止Ǌǋ準備しǇしǐうŵ 

ポイントᲮ 靴Ƹ防水性Ʊ保温力Ǜ考えƯ 

 足ƕ冷えǔƱŴ動Ƙ気力ƕƳƘƳǓǇƢŵ防水性ƷあǔǦインタヸブヸツや長靴ǛƝ用意ƘƩƞいŵ施設ư

ƸŴ長靴Ǜ貸出しƯいǇƢŵ夏冬兼用ƷǋƷƳƷưŴ厚手Ʒ靴ㄦや靴ㄦǛ重ƶޗƖしƯƝ利用ƘƩƞいŵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

持ƪ物リストᲢ数量Ƹ泊数ư調整しǇしǐうᲣ※施設貸出し用品 

 

スǭヸǦǧアǇƨƸ雨具 マフラヸ 保温水筒 

フリヸスやセヸタヸ 防寒ㄦ着(化繊ƷǋƷ) 懐中電灯Ტ予備電池Უ 

防寒用手袋Ტスǭヸ手袋Უ 厚手Ʒ靴ㄦᲢor靴ㄦǛ重ƶޗƖᲣ 長靴※ 

炊事用Ǵム手袋 ǵンǰラスヷǴヸǰル スパッツ ※ 

ƷびƷび手袋ᲢǴム手袋ƷㄦƴᲣ ǫイロ 飴やチョǳレヸト 

帽子 目薬ヷリップǯリヸム  

冬季利用Ʒ資料 

ㄥ着：スǭヸǦǧアや雨具Ʒㄥㄦ 

中着：フリヸスやǦヸルƷセヸタヸ 

ㄦ着：化繊素材Ʒ速乾性Ʒ高いǋƷ 

首ƴマフラヸƳƲǛǇƘƱ一ޖ温Ɣい 

 

 

 

 

 

手ƴƸ毛糸Ʒ手袋や軍手Ʒ 

ㄥƴ厚手ƷǴム手袋 

 

足元Ƹ長靴Ʊ厚手Ʒ靴ㄦ 

Ტ靴ㄦƷ重ƶޗƖǋ可能Უ 

ƜƷㄥƴスパッツᲢ雪や水Ʒ浸入Ǜ防ƙ布Უ 

Ǜ被Ƥǔŵ  

リュッǯƷ中ƴƸ 

予備ƷǴム手袋Ʊインナヸ手袋 

靴ㄦŴƓ菓子Ŵ温Ɣい飲ǈ物Ŵ 

寒い時ƴ羽織Ǖǔ服 

頭Ƹ毛糸Ʒ帽子ư温ƔƘŴ

ǇƨǱǬ予防ƷƨǊ 

目ƸǴヸǰルやǵンǰラス

ư保護 

ᲬᲫ 



 

ヷプロǰラムƴƸǏƱǓǛǋƬƯ 

  雪ㄥ活動ưƸŴ夏Ʒ活動や普段Ʒ生活Ʊ異ƳǓŴ子ƲǋƨƪƴƱƬƯ初ǊƯƷƜƱƕ

多ƘあǔƨǊ準備物ƕ多ƘƳǓǇƢŵ室内ư準備ǛƢǔ時間ŴスパッツƳƲǛƭƚƯ活

動ƴ出ǔǇưƷ時間ƳƲǋ考えŴǏƱǓǛǋƬƨプロǰラム配分ƕ必要ưƢŵ 

ヷ現状復帰ƕ原則 

ƔǇƘǒや穴ƳƲǛそƷǇǇ残しƯƓƘƱŴ次ƴ誰ƔƕやƬƯƖƯŴ崩壊し生Ɩ埋Ǌ 

ƳƲƷ大事故ƴƭƳƕǔ場合ƕあǓǇƢŵ雪ƩǔǇやƔǇƘǒŴイǰルヸƳƲ作Ƭƨǋ 

ƷƸ必ƣ崩しƯƔǒ退所しǇしǐうŵ 

         ヷ道具Ʒ取Ǔ扱いƴƭいƯ 

           スǳップやシャベルƳƲǛ雪Ʒㄥƴ横倒しƴ置ƘƱŴ場所ƕ分ƔǒƳƘƳǔƜƱƕあ

ǓǇƢŵ使用Ƣǔ道具ƸŴ必ƣ雪ƴ刺しƯ場所ƕ分ƔǔǑうƴしƯƓƖǇしǐうŵ 

ヷ気温Ʒ急激Ƴ変化 

 施設Ʒ標高Ƹ７ᲯᲪメヸトルあǓᲫ月ŴᲬ月Ʒ平均気温ƸᲭ℃～Ხ℃程度ư朝晩Ƹ氷 

点ㄦ７℃ǇưㄦƕǔƜƱǋあǓǇƢŵ 

ヷ持ƪ物 

 雪ㄥưƷ活動Ƹ体力Ǜ激しƘ消耗しǇƢŵそƷǇǇ活動ǛしƯいǔƱ集中力や判断力 

Ʒ低ㄦƴƭƳƕǓǇƢŵ飴やチョǳレヸトƳƲƷƓ菓子Ʊ温Ɣい飲ǈ物Ǜ用意しƯŴ体 

Ǜ元気ƴ保ƪǇしǐうŵ 

 

 

ヷ道路脇 

   ǭャンプ場入口付近Ʒ道路脇Ʒ赤白ポヸルƔǒ外ƴ出ǔƱ道路Ɣǒ 

落ƪǔ可能性ƕあǓǇƢ 

         ヷ建物Ʒ屋根 

           子ƲǋƨƪƸ屋根Ʒㄦƴ積ǋƬƯいǔ雪山ư遊びƨƘƯŴ 

屋根Ʒㄦƴ近ƮƘƜƱƕ多々あǓǇƢŵ指導者Ƹ屋根ƴ雪ƕあǔƔ常ƴ目視ư確認Ǜし

Ǉしǐうŵ屋根ƴ雪ƕƷƬƯいǔ場合Ŵいƭ落ㄦしƯƘǔƔ分ƔǓǇƤǜŵ雪Ƹ見ƨ目

以ㄥƴ重ƨいƷưŴ屋根ƷㄦƴƸ近ƮƔƳいǑうƴしǇしǐうŵ 

ヷ足ǋƱǛ確認 

  立ƪ木や人工物Ʒ周ǓƸ雪解ƚƕ早ƘŴ周Ǔƕ大ƖƳ穴ƴ 

 ƳƬƯいǔƜƱƕあǓǇƢŵ突然Ŵ雪Ǜ踏ǈ抜いƯ腰Ǉư雪ƴ 

ƸǇƬƯしǇうƜƱǋあǔƷư注意しƳƕǒ歩ƖǇしǐうŵ 

ヷ転倒ƴ注意 

  ƨƘƞǜƷ人ƕ雪ƷㄥǛ歩ƘƱ雪ƕ固ǇǓアイスバヸンƴ 

 ƳǔƜƱƕあǓǇƢŵǇƨŴ夜間や早朝ƴ玄関前～駐車場ƳƲƷ道路ƕ凍結しƯ滑Ǔや

ƢƘƳǓǇƢŵ気ǛƭƚƯǏƬƘǓƱ行動しǇしǐうŵ転倒しƨ時Ʒ衝撃Ǜ和ǒƛǔƨ

ǊŴ帽子や手袋Ǜ着ƚƯƓƖǇしǐうŵ 

         ヷǰランドƷ斜面 

           多目的ǰランドƷ斜面ƸそǓ遊びǛしƨƘƳǓǇƢƕŴ地面ƴ側溝ƕ入ƬƯいǇƢŵ

そǓ遊びƷ最中ƴ側溝ƴ足ƕƸǇǔƱ大ƚƕƴƭƳƕǓǇƢƷưŴそƷ場所ưƷそǓ遊

びƸ禁止しƯいǇƢŵ安全ƴ遊べǔ場所ǛƝ案内しǇƢƷư職員ƴƝ相談ƘƩƞいŵ 

雪ㄥư遊ぶ 

施設周辺Ʒ 

危険個所 

雪 
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