受付番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　尼崎市立美方高原自然の家利用1ヶ月前提出

申込日　　ここをクリックして日付を入力してください。　　
食事申込書　個人用　　　　　　　代表者名（代表者名記入欄）　　　　　　　　　　　　
☑　確認事項　　　　あてはまるものを選択してください。
	アレルギー
	　 有無
	野外炊事 ・貸出器材　　　
	どれかを選択
	食材
	どれかを選択


	朝　 食
	　日付
	　日付
	　日付

	
	☐普通定食　　　　☐野外炊事
時 ： 分
	☐普通定食　　　　☐野外炊事
時 ： 分
	☐普通定食　　　　☐野外炊事
時 ： 分

	
	合計（　　　　）食
	合計（　　　　）食
	合計（　　　　）食

	昼　   　食
	☐普通定食　　　　☐野外炊事
☐ボリュームアップ
☐とちのき弁当　☐のり弁当
時 ： 分
	☐普通定食　　　　☐野外炊事
☐ボリュームアップ
☐とちのき弁当　☐のり弁当
時 ： 分
	☐普通定食　　　　☐野外炊事
☐ボリュームアップ
☐とちのき弁当　☐のり弁当
時 ： 分

	
	合計（　　　　）食
	合計（　　　　　）食
	合計（　　　　　）食

	夕　     　食
	☐普通定食　　　　　　☐野外炊事
☐ボリュームアップ　　☐幼児食
☐その他
（その他メニュー選択）
時 ： 分
	☐普通定食　　　　　　☐野外炊事
☐ボリュームアップ　 ☐幼児食
☐その他
（その他メニュー選択）
時 ： 分
	☐普通定食　　　　　　☐野外炊事
☐ボリュームアップ　　☐幼児食
☐その他
（その他メニュー選択）
時 ： 分

	
	合計（　　　　　）食
	合計（　　　　　）食
	合計（　　　　　）食



その他メニューについて　※ ご希望の方は、上記その他下線にご記入くださいませ。
・但馬牛ハンバーグ定食（ 限定1日10食：2,000円 ）　　・花御膳（お刺身等がついた特別定食：3,000円 ）
・但馬牛すき焼き（4,000円）　　・冬の寄せ鍋（ 12月～3月20日頃：3,000円 ）　　・カニすき（ 12月～3月20日頃：4,800円 ）

■炊飯材料（バーベキュー具材など）　副食（パン菓子・飲物・氷など）
	品　　　　　名（ｾｯﾄ名）
	数量
	受取日時
	品　　　　　名（ｾｯﾄ名）
	数量
	受取日時

	　　　　　　　　　
	
	 日付 　　時：分
	　　　　　　　　　
	
	 日付 　　時：分

	　　　　　　　　　
	
	 日付 　　時：分
	　　　　　　　　　
	
	 日付 　　時：分



■野外炊事器材　　※貸出返却時間は、9時～17時までとなっております。
	貸出希望時間
	　日付　　時 ：分
	返却予定時間
	　日付　　時 ：分


	品名
	貸出数
	品名
	貸出数
	品名
	貸出数
	品名
	貸出数

	飯ごう
	個
	しゃもじ
	個
	ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ台
	台
	湯のみ
	個

	お鍋
	個
	皮むき
	個
	ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ網（450円）
	枚
	汁わん
	個

	包丁
	本
	お玉
	個
	ﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰ鉄板
	枚
	皿
	枚

	まな板
	枚
	トレー
	枚
	やかん
	個
	はし
	膳

	ボウル
	個
	トング
	個
	炭（520円）
	箱
	スプーン
	本

	ザル
	個
	フライ返し
	個
	まき（350円）
	束
	
	



