
体験プログラム 体験料(半日1名あたり） 対応人数 実施期間

自 然 学 校：2,000円

青少年団体：3,000円

自 然 学 校：2,300円

青少年団体：3,300円

自 然 学 校：2,300円

青少年団体：3,300円

自 然 学 校：2,300円

青少年団体：3,300円

 対応人数は、半日あたりの最大人数です。

 プログラムによっては、道具のサイズが限られますので、事前にサイズの聞き取りをお願いすることがあります。

体験プログラム 講師料(1名あたり） 対応人数 期間

農家の暮らしのお話 5,000円 なし 通年

臼数によって

一臼 9,300円 白 餅 1,750円 きな粉餅 2,300円

二臼 13,400円 よもぎ餅 2,300円 栃  餅 3,300円

三臼 17,500円 黒 豆 餅 2,600円 餅に入れる餡子 1,900円

スキー体験 自然学校：17,000円 1～3月

20,000円（半日）

20名以下の場合は体験料を別途ご相談

20名以下の場合は体験料を別途ご相談

ツリーイング

マウンテンバイク

 上記の体験は、1名あたりの体験料の中に「指導料・道具のレンタル料」を含んでいます。

5～10月

5～11月

5～11月

 専用のロゲイニングマップとコンパス（貸出用）
 のセットです。

※身⾧120㎝以上で自転車に乗れること

20名

20名

なし

80名

※一番小さなｳｴｯﾄｽｰﾂが130㎝からとなります

田植え

稲刈り

 5月下旬～ 6月上旬

 9月中旬～10月上旬

 上記の指導以外にも、団体・学校向けの企画・コーディネートも行っています。
 別途お見積りいたしますので、職員へご相談ください。

活動により変動

5～10月

10～15名の班に1名の講師が必要

備考欄

 地元の方が1時間程度、農家や雪国の暮らしについ
 てお話しをてくれます。

うどん打ち体験
 40名に1名の講師が必要

15,000円

プログラム指導

餅つき体験

80名

キャンプファイヤー、自然散策、スノーシューハイク、公式雪合戦、
雪遊び、かまくら作りなど企画を必要としないプログラム指導です。企
画・提案が必要な指導については別途料金が必要ですのでお問い合
わせください。

 別途材料費310円/名（冷やし・煮込み）

 別途材料費：一臼分（1.5升で約50人分）

体験プログラム料金表
備考欄

ロゲイニング

農業体験

40名

5～11月

5～11月

シャワークライミング

クライミングウォール

7～9月

通年

20名以下の場合は体験料を別途ご相談

20名
20名以下の場合は体験料を別途ご相談

300円/名

100円/ｸﾞﾙｰﾌﾟ1ｾｯﾄ
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