
寒い！食べ物ない！どうする？美方の鹿たち！ 

皆さんは寒い日はどのように過ごしていますか？暖かい衣服を着て、こたつに入って夕食はお鍋

を食べる！なんて最高ですね。我々は様々な方法で暖かくなる方法や道具をあみだしてきました。   

では、美方の森にいる鹿たちは、どのようにして雪に覆われた過酷な冬を乗りきるのでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

      美方の鹿は一年中、山を駆け回り元気ですね。しかし、車を運転する人にとっては「衝突！」ということも

よくあるので少々怖い存在です。鹿をはじめ、動物達に注意しながら安全に運転しなければ、と思う今日この頃です。   

ところで、「車」といえば最近へぇーと思った雑学があります。今日はそれをご紹介！！ 

 車にはナンバープレートがあり、そこには必ず一つひらがなが入っていますよね。 

しかし、５０音のうち（レンタカー「わ」「れ」以外）使えないひらがなが４つあります。 さて、それは何でしょうか？！ 

 正解は「お」…「あ」「す」「む」と見間違える可能性があるほか、「を」と発音が同じため。 

    「し」…「死」を連想させ、縁起がよくないため。 

    「へ」…「屁（おなら）」を連想させ、イメージがよくないため。 

    「ん」…発音しづらいため。 

だそうです！「へぇ～」ですよね。本当にこの４文字がないか確認するのもいい暇潰しになるかもしれませんね。職員ひらっち
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松田拓也（まっつん） 

まっつん（松田拓也） 

冬が来るぞ！食べて食べて食べまくれ！鹿の冬越えその③！ 

 冬の 1 番の悩みどころは、なんといっても食べ物がないこと！なので、冬に向

けて、夏～秋はとにかく植物を食べまくります。嫌いなものもあるようですが、草

はもちろん、小枝や木の実、木の皮などなんでも食べて脂肪を蓄えます。そして、

冬には脂肪を少しずつエネルギーに変えて生きていきます。僕も冬が近づくと太っ

てしまいますが、わずかに残された野生の本能が、冬に向けて備え始めていという

ことにしておきましょう。 

1 年中、山を駆け回る鹿ですが、草だけでものすごいエネルギーだなと感心しま

す。逆を言えば、とんでもない量の草を食べているのでしょう。 

寒い冬でもへっちゃらさ！鹿の冬越えその①！ 

 まず彼らの冬越しに欠かせないのが「毛」です！鹿の毛には「夏毛」と「冬毛」の2 種類があります。 

「夏毛」・・斑点の模様がついています。（森の中の木漏れ日と擬態するため。）短くて、本数も少ない。 

「冬毛」・・模様がなく濃い灰褐色になります。（枯葉や泥と擬態するため）長くて、たくさん生えている。 

「獣（けもの）」という言葉はもともと「毛物」という言葉からできたといわれるように、鹿だけではなく、自然に 

生きる動物たちにとっては重要な役割を果たしています。 

雪が降る！暖かい所へ引っ越しだ！鹿の冬越えその②！ 

鹿だけでなく、生き物にとって雪の積もる地域で生きるのはとてもしん

どいです。雪の積もる多さによって、鹿の数も変わってきます。 

ある地域にシカが1,000 匹いるとしましょう。雪が 50cm以上積もって 

しまえば、冬の季節同じ地域に住む鹿の数は 10 匹程度になります。 

 雪が少なく、住みやすい地域を求めて、引っ越しをするんですね。 

美方の雄鹿。雪の上は足あと 

だらけです。 
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★開催日：2 月２３日（土）動物のこんせき探し 

       ３月 9 日（土）動物に会おう！      

★対 象：親子 

★定 員：１５名 

★参加費：大人 2,000 円/子ども 1,500 円 

      （昼食は持ち込みとなります） 

★時 間：１０：００～１６：００  

 

  

寒さもおさまり、春が近くに訪れてくる 3 月の美方

高原。雪があれば雪遊びをしたり、少し森に入って 

動きはじめた動物たちを見に行ったり、思い切り 

身体を動かして遊ぼう！ 

（雪の状況によって内容を変更します。） 

〒６６７－１５３２ 兵庫県美方郡香美町小代区新屋１４３２－３５ 
公益財団法人日本アウトワード・バウンド協会 尼崎市立美方高原自然の家 
℡：０７９６－９７－３６００ / Fax：０７９６－９７－３６０２  
Mail：sora@obs-mikata.org   HP：http://www.obs-mikata.org/ 

野遊びクラブ 

 

美方の冬は雪だらけ！雪を使った野遊びを思い切り

楽しもう！そして雪の上には足あとや糞など動物の

残したものがたくさん。「なんの動物だろう？」「ど

こにいるかな？」そんな風に考えながら、動物たち

の世界を少し覗いてみよう！ 

ツリーイングと森のひととき 

 

森あそびキャンプ 

★開催日：３月２７日（水）～３０日（土）3 泊 4 日      

★対 象：小学１～３年生 

★定 員：30 名 

★参加費：３２,０００円 

 ★集合・解散場所：尼崎市青少年センター（往復バス） 

  ２７日：8 時集合 ～３０日：１８時解散予定 

 ◎現地集合・解散の方は 3,０００円引き 

   

残雪が残る中、雪山登山にでかけたり雪中泊をした

りと、チャレンジングなプログラムが盛りだくさん

です。みんなでいろんなことを考えて、力を合わせ

てなんでもやってみよう！ 

 

 

美方冒険キャンプ 

★開催日：３月２７日（水）～３０日（土）３泊 4 日      

★対 象：小学４～６年生 

★定 員：２０名 

★参加費：３５,０００円 

 ★集合・解散場所：尼崎市青少年センター（往復バス） 

  ２７日：8 時集合 ～３０日：１８時解散予定 

 ◎現地集合・解散の方は 3,０００円引き 
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