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なんと冬の美方高原では、２ｍもの雪が積もるこ

とがあるのじゃ！！ 

「なぜ、美方高原には雪がたくさん降るの？」 

それはじゃな、冬になると「季節風
き せ つ ふ う

」という大陸

から日本に向かって乾いた風が吹くことで起こる

のじゃよ。 

季節風は、日本海を越えるとき、たくさんの水蒸

気を吸い湿った空気になります。そして、日本海

側において水分をたっぷりと含んだ雲を作ること

で、日本海側にたくさんの雪を降らせるのじゃ。 

だから、美方高原では、みんなの身長以上の高さの雪が積もるんじゃ。 

そんなたっぷりの雪で遊んでみようではないか！！“かまくら”“雪だ

るま⛄”“雪合戦”“雪のとうろう”“スノーボールランタン”など色        

んな雪あそびが楽しめるんじゃ。美方高原で待っておるぞ！ 

＜かまくら＞         ＜雪の灯
とう

篭
ろう

＞     <スノーボールランタン> 

“灯りをともして完成”            

 

“制作中”   “完 成”       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          はじめまして、所長の西垣幸造（こうちゃん）です。 

みなさんは、どんな時に元気が出ますか？ 例えば テストや大会でいい結果がでて、うれしかった時？友達にはげましの声をかけてもら

って、おもわず涙がでてしまうほどうれしかった時？元気の出る経験って、とても大切なことだと思います。 

時には叱られて、失敗して、残念な結果に、元気をなくしてしまうこともあります。そして、ドキドキ不安なこと、いやだなーと面倒くさいこ

と、それでも、やらないといけないことは、たくさんあります。そんな時に元気を出す秘訣
ひ け つ

を持っていますか？ 

たくさんの大人はそれを持っています。ぜひ、みなさんも大人になるまでに、いろんな経験をすることを恐れず、勇気をもって頑張って行

ってみてください。美方高原では、みなさんをキャンプや自然学校で応援していきます。みなさんのチャレンジを待っています。 

 

 

美方高原自然の家 

美方のお天気博士 

作：上城（とも） 

作：西垣所長（こうちゃん） 
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アウトドアメーカーmont-bell との協賛イベントのウインタ

ーフェスティバル。子ども向けの雪遊びから、大人向けの雪

山登山まで、とにかく雪で思い切り遊び尽くす 2 日間です。

会場には飲食ブースも出店されるので、温かい食べ物やスー

プ、大人の方はホットアルコールも最高に美味しいです♪希

望者は雪の上でのテント泊もできますよー！ 

★開催日：H31 年 1 月１９日（土）～２０日（日） 

★対 象：家族・一般 

★定 員：２００名 

 ◎予約はモンベルイベント申込ページにて受付し

ています。参加費やイベント内容に 

ついてもそちらをご確認ください。 

ウインターフェスティバル 

ツリーイングと森のひととき 

 

ご家族みんなで雪遊びを楽しみましょう！「あ

れもやってみたい！」「こんなことにもチャレ

ンジ！」朝から夜まで子どもも大人も一緒に雪

まみれになって楽しむ 3 日間。 

きっと忘れられない家族の想い出ができるこ

とでしょう。 

 

★開催日：1２月２６日（水）～２８日（金） 

★対 象：小学１～６年生 

★定 員：４０名 

★参加費：２４，０００円 

 ★集合・解散：場所/尼崎市青少年センター 

  26 日 8 時集合～28 日１８時解散予定 

 ◎但馬からの参加者は３，０００円引き  

 

  

★開催日：H31 年 1 月 12 日（土）～14 日（月）      

★対 象：親子 

★定 員：45 名 

★参加費：大人２２,０００円 高校生以下１８,０００円 

 ※未就学児、幼児はお問合せください。 

 ★集合・解散場所：JR 尼崎駅 

  １２日：8 時集合 ～１４日：１８時解散予定 

 ◎現地集合・解散の方は 3,０００円引き 

   

ファミリーキャンプ 

美方高原 

冬の森っ子キャンプ 

 

ゆきんこ 

〒６６７－１５３２ 兵庫県美方郡香美町小代区新屋１４３２－３５ 
公益財団法人日本アウトワード・バウンド協会 尼崎市立美方高原自然の家 
℡：０７９６－９７－３６００ / Fax：０７９６－９７－３６０２  
Mail：sora@obs-mikata.org   HP：http://www.obs-mikata.org/ 

なんと美方高原はスキー場よりも高い所にありま

す。標高 720ｍ！夏は涼しく冬は寒い。ということ

は…雪が積もります！雪あそびと言えば雪合戦にそ

り遊び、ウサギやキツネもひょっこり顔を出す冬の

森を駆け回って、寒さなんか吹き飛ばそう♪ 
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