
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米といえば新潟県
にいがたけん

や東北
とうほく

地方
ち ほ う

が有名
ゆうめい

ですが、ここ美方高原を含
ふく

む但
た

馬
じま

地方
ち ほ う

も米所
こめどころ

です。 

もう田んぼは収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

え、美
うつく

しい黄金色
こがねいろ

に染
そ

まっています。食堂
しょくどう

で提
てい

供
きょう

しているお

米
こめ

は小代
お じ ろ

産
さん

の小代
お じ ろ

米。とてもおいしいと評判
ひょうばん

です。 

 

 

 

 

 

参考『世界でいちばんおいしいお米とごはんの本』著者：澁谷 梨絵 出版：ワニブックス 

 

 

福島（しょう） 
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〒６６７－１５３２ 兵庫県美方郡香美町小代区新屋１４３２－３５ 
公益財団法人日本アウトワード・バウンド協会 尼崎市立美方高原自然の家 
℡：０７９６－９７－３６００ / Fax：０７９６－９７－３６０２  
Mail：sora@obs-mikata.org   HP：http://www.obs-mikata.org/ 

あそびっこキャンプ 秋編 

★開催日：１０月６日（土）～7 日（日） 

★時間：6日 11:00～7 日 14:00 頃 

★対 象：親子（未就学児） 

★定 員：20 名 

★参加費：大人１２,000 円/未就学児８,０00円 

     3 歳未満 500 円 

     ※未就学児以外も参加可能です。 

 秋の野遊びクラブは火遊びと竹あそび！火遊びでは 

火を起こしたり、物を燃やしたり、火の便利さや、あり

がたさ、危険な一面も体感します。竹あそびは、切った

り、割ったり、組んだり、特性を生かして遊びます。 

涼しくなった美方高原で待っていますね～！ 

 

野遊びクラブ 

★開催日：９月２２日（土）【火を育てよう】 

１０月１３日（土）【竹で遊ぼう】 

★時間：10:00～16:00      

★対 象：親子 ★定 員：各回１５名 

★参加費：大人 2,000円/子ども 1,500 円 

  

美方高原 感謝祭 

 

涼しく過ごしやすくなった標高７２０ｍの美方高原で、秋

ならではの自然体験満載の 1 泊2 日キャンプを行います。

初めての方でも、テント泊から野外炊事やうどん打ちまで、

子どもから大人まで挑戦できます。 

★開催日：９月 29日（土） 

★時 間：９３0～16:00（夜の部あり）      

★対 象：美方高原ファンなら 

どなたでも 

     ご参加いただけます！ 

★参加費：昼の部のみ 800 円 

     昼の部と夜の部 1,200 円 

  

今年も感謝祭の季節がやって来ましたよ～！ 

一足先に秋がやってきた美方高原においでませ！ 

ツリーイングや MTB、餅つきやキャンプファイヤーetc… 

美方の自然＆愉快なスタッフとおもいっきり遊びましょう♪ 
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