
美方高原自然の家 

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

指定管理者：公益財団法人 日本アウトワード・バウンド協会 

２０１６年 ９月号 

さん（西垣嶺香） 

オオスズメバチに注意 

 みなさんは、お気に入りの秋がありますか？「～の秋」とよく言いますが、涼しく山はきれいで

旬の食材も多いこの季節は、何をするにもいい時期ですね！ 

 僕のお気に入りの秋は「秋刀魚
さ ん ま

」ですね！脂ののったこの魚を店で見ると、必ず手が出てしまい

ます。他にも「ナス」や「鮭
さ け

」など…食ばかり書いてしまいましたね。 

 美方高原では山が赤く染まり、とても過ごしやすいです！七輪の貸し出しもありますので、紅葉

のきれいなキャンプ場で「秋刀魚」や「ナス」を焼いてみてはいかがですか？ 

                                   松田（まっつん） 

 

山や森へ出かけることが多くなるこの時期、日本のハチの中で最も強い毒をもつ 

「オオスズメバチ」の働きバチが活発になり非常に数が多くなる時期です。 

もし、オオスズメバチに遭遇したら、大きな声を出したり追い払おうとしたりせずに 

姿勢を低くしてその場から離れましょう。 

●特徴 

 非常に攻撃的で乱暴な性格 

 時速 40 キロのスピードで空を飛ぶ！ 

 人間の皮膚をかみちぎる強いアゴと 

 お尻の毒針をもつ。 

 （オスは針がないので刺さない） 

●住処 

 地面の中や樹の中の洞窟になっている 

 空間に巣を作る。 

体長約４㎝ 

（世界で最大級の大きさ） 

日本一強い毒針 

 

 

 

お気に入りの秋 



 

 

ツリーイング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 これから先のイベント情報     ※ 詳しくはＨＰを参照 

１０月 ８日（土）：ダッチオーブン 集合 8:45  昼食後に解散 

１０月 ９日（日）：ロッククライミング 集合 8:45 解散 12:00 

１０月２２日（土）：森のようちえん 第３回「泥んこ遊び」 9:３0～1４:４0 

    

 

 

美方高原 イベント情報 

 今年も美方感謝祭の季節がやってきました！今回は美方高原で楽しんでいただけるアクティビティと、

美方の森の癒しの力を感じていただけるようなプログラムをご準備しています！ 

夜の部もございますので、思う存分に楽しんでいってください。 

 

 

感 謝 祭 

お問合せ・お申込み 

〒６６７－１５３２ 兵庫県美方郡香美町小代区新屋１４３２－３５ 

 公益財団法人日本アウトワード・バウンド協会 尼崎市立美方高原自然の家「とちのき村」 

 ℡０７９６－９７－３６００ / fax０７９６－９７－３６０２  

mail info@obs-mikata.org   HP：http://www.obs-mikata.org/ 

 

★開催日 １０月 29 日（土） 

★参加費 昼の部のみ／600 円、昼夜の部参加／１、０００円 

★対 象 一般、家族  

★時 間 昼の部 ９：００～１５：３０  

夜の部１９：００～２１：００ 

 

い。 

 

 

★開催日   １０月１日（土）１１月６日（日） 

      ともに午前の部、午後の部あり 

★参加費  大人３，５００円/子ども３，0００円 

★対  象  親子、一般（５歳以上） 

★時  間  午前の部 ９:００～１２：００ 

      午後の部 １３：００～１６：００ 

 

 心地よい秋空の下、ツリーイングを楽しみ

ませんか。 

 ツリーイング(Tree + ing)とは高い木にかけ

た専用のロープとハーネスと呼ばれる安全ベ

ルトをつなげ、空中に浮きながら木を上がって

いくアクティビティです。  

 

 

秋のツリーイングはなんといっても景色がキレイ！徐々に色づいていく雄大な景色を眺めな

がら、ご家族やお友達とのんびりとしたひと時はいかがでしょうか。 

 

 

mailto:info@obs-mikata.org
http://www.obs-mikata.org/

